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t h e  m o n t h ly  n e w s l e t t e r  o f  c g a n g a

çKkEcq ds çFke laLdj.k esa geus unh ?kkVh çca/ku] unh iqu#)kj 
,oa laj{k.k] çkFkfedrk ,oa fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ds ckjs es le>us 
dk ,d ç;kl fd;kA bl Øe es geus ;g tkuk fd unh ?kkVh 
çca/ku ,oa unh laj{k.k ds dk;ksaZ esa ?kkVh {ks= dh lEiw.kZ tkudkjh] 
tks fdlh Hkh çdkj ls unh ls tqM+h gks] dk gksuk vko’;d gSA blds 

fy, gesa fofHkUu ?kVd ,oa vo;oksa dk Kku gksuk vko’;d gS] bl 
Kku ds vk/kkj ij gh l{ke Lrj ij okrkZ ,oa le>kSrs okys fu.kZ;ksa 
dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA çFke laLdj.k es ppkZ fd;s x, 
bl pØ ds çkjaHk] vFkkZr ?kkVh ds Kku es loZçFke mldh lhekvksa 
dh tkudkjh gksuk vko’;d gSA 

unh ?kkVh ,oa ty lalk/kuksa dh çk—frd ,oa ç’kklfud lhek,a

unh ,oa ?kkVh {ks= esa ?kVus okyh fofHkUu çk—frd çfØ;kvksa dks 
le>us ds fy, mldh çk—frd lhek rFkk ?kkVh {ks= es çk—frd ds 
lkFk gh —f=e çHkkoksa dks le>us ,oa foijhr çHkkoksa dks xkS.k djus 
ds fy, NksVh&NksVh vusd lhekvksa es foHkkftr fd;k tk ldrk gS 
tgk¡ buds laj{k.k ,oa fodkl es ç’kklfud :i ls fu.kZ; dj dk;Z 
djus es lqxerk gksA bu —f=e ,oa NksVs Hkkxksa dks ç’kklfud lhek 

Hkh dgk tk ldrk gS] bl çdkj ,d unh dbZ ç’kklfud lhekvksa 
esa vFkok ,d ç’kklfud lhek es dbZ ufn;k¡ gks ldrh gSaA fp= 1 
es xaxk unh ds ?kkVh {ks= dh çk—frd lhek ,oa dqN ç’kklfud 
lhekvksa dks n’kkZus ds lkFk gh ç’kklfud lhek es ,d ls vf/kd 
unh ;k lgk;d ufn;ksa dks mnkgj.k ds :i es n’kkZus dk ç;kl 
fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj }kjk lapkfyr xaxk unh ?kkVh çcU/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga) dh  bl  
=Sekfld if=dk dk mís’; ty vkSj  unh iqu#)kj ,oa  laj{k.k ds  çca/ku ls lacaf/kr fofHkUu fo”k;ksa ij ns’k&fons’k ls  
miyC/k ikjaifjd  Kku ,oa foKku ds leUo; ij vk/kkfjr  tkudkjh lacaf/kr laLFkkvksa ,oa ukxfjdksa rd igqpkuk  gSA 

unh laj{k.k ,oa fodkl& lhekvksa dk egRo

cGanga

xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ
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fp= 1 ufn;ksa dh çk—frd ,oa ç'kklfud lhekvksa dh igpku ,oa fu/kkZj.k 
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Hkkjr esa xaxk tSlh fo’kky unh ds ?kkVh çca/ku dh ;kstuk 
fuekZ.k dk çFke lQy ç;kl vkbZvkbZVh la?k ds }kjk fd;k 
x;k] vkbZvkbZVh la?k us unh ds dbZ egRoiw.kZ igyqvksa ij 
foLr`r ppkZ dj vusd fo’ks"k fjiksVZ ds ek/;e ls ljdkj ,oa 
vU; fgr/kkjdksa dks blds ckjs es tkudkfj;k¡ ladfyr dj 
çLrqr dhA GRBMP ds le; Hkkjr dh vko’;drk xaxk unh 
ds laj{k.k gsrq ;Fkk’kh?kz ,d ;kstuk rS;kj djuh Fkh ftles 
V‚i&Vw&ckWVe –f"Vdks.k viuk;k x;k] tksfd ml le; xaxk 
?kkVh es çeq[k eqíks a dh lEiw.kZ tkudkjh ds fy, vko’;d Hkh 
FkkA bl ç;kl es fofHkUu eqíks a ij ppkZvksa ds ek/;e ls ;g 
le> cuh fd fofHkUu eqíks a ds lek/kku ds fy, mfpr çca/k 
djus gsrq –f"Vdks.k dks ifjofrZr dj ckWVe&vi dks viukus 
dh vko’;drk gksxhA bl çdkj nksuksa gh –f"Vdks.kks a dh viuh 
mi;ksfxrk gS ,oa vko’;drkuqlkj mfpr dk p;u djuk 
pkfg,A ç’kklfud :i ls lqxerk ,oa çHkkfodrk dks /;ku es 
j[krs gq, ;g eglwl fd;k x;k fd NksVh ,oa lgk;d ufn;ksa 
rFkk cM+h ufn;ksa dks ç’kklfud Hkkxksa es ck¡V dj gh mfpr 

:i ls çca/ku ,oa laj{k.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA blds 
fy, t:jh gS fd bu LFkkuh; Lrjksa ij Hkh ;kstuk,a cukbZ tkos 
ftles LFkkuh; fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.kZ fgLlk 
gksuh pkfg,A bl ç;kl es tks eq[; leL;k eglwl gqbZ og 
Fkh mfpr ,oa mR—"V tkudkjh dk vHkkoA orZeku es ufn;ksa 
,oa ty lalk/kuksa vkSj mudks çHkkfor djus okys dkjdksa ls 
lacaf/kr tkudkjh fdlh Hkh ,d LFkku ij miyC/k ugha gSA ;g 
vHkko u dsoy lacaf/kr fo"k; esa rF;kRed foospuk ,oa ck/kkvksa 
dh igpku ds dk;Z dks vo#) djrk gS cfYd Hkfo"; dh 
;kstukvksa ds fuekZ.k ,oa fu"iknu es Hkh leL;k,a mRiUu djrk 
gSA blfy, vko’;d gS fd fofHkUu çdkj dh tkudkfj;ksa 
dks ladfyr dj mues =qfV nwj djds ;FkklaHko mi;ksx gsrq 
rS;kj j[kk tkosA cGanga] vius bl dk;Z dks vkxs c<+kus gsrq 
ç;Ru’khy gSA fp= 2 esa LFkkuh; Lrj ij ufn;ksa ds laj{k.k ds 
fy, ;kstuk cukus gsrq vko’;d tkudkfj;ksa ds çdkj n’kkZus 
dk ç;kl fd;k x;k gS] gkykafd vko’;d tkudkfj;ksa dh 
la[;k ,oa çdkj LFkkuh; fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA  

tSlk dh fp= 3 es fn[kk;k x;k gS fd] ,d {ks= eas yxHkx lHkh 
fofHkUu çdkj ds ty lalk/ku vkil es fdlh uk fdlh ek/;e ls 
tqM+s gksrs gSaA ;g tqM+ko o"kZ ds dqN le; vFkok o"kZHkj ds fy, 
gks ldrk gSA tSlk fd geus bl i= esa igys Hkh ppkZ dh gS fd 
unh ,oa ty lalk/ku ds laj{k.k ,oa fodkl rFkk buds vf/kdre 

,oa lrr mi;ksx ds fy, LFkkuh; Lrj ij ;kstuk cukbZ tkuh 
pkfg,A blds fy, vko';d gS fd ç'kklfud :i ls fu/kkZfjr 
fdlh {ks= dh HkkSxksfyd lhekvksa esa ty ctV dk fu/kkZj.k fd;k 
tkos] ftlesa ty dh fofHkUu ek/;eksa ls miyC/krk ,oa ml ty dk 
çkFkfedrk ds vk/kkj ij vf/kdre mfpr mi;ksx fu/kkZfjr fd;k 

ufn;ksa vkSj ty lalk/ku lacaf/kr rF;ksa ,oa tkudkjh 
dh orZeku fLFkfr

vius ty lzksrksa dks tkuuk& D;ksa vko';d gS\

tkudkjh 
,oa le>

ekuotfur xfrfof/k;k¡ unh ,oa ty fudk;Ñ

lkekftd&vkfFkZd ty lalk/ku ra=

ikfjfLFkfrd
uhfr vkSj 'kklu

l vfrØe.k
l Bksl vif’k”V çca/ku
l vif’k”V ty çca/ku
l ikuh dh xq.koÙkk
l [kuu
l ok;qeaMyh; mRltZu

l LFkykÑfr
l LULC
l o”kkZ
l tyfudkl ra=
l gkbMªksfyDl
l ty foKku

l Ñf"k
l m|ksx vkSj okf.kfT;d xfrfof/k;ksa
l ?kjsyw
l eRL; ikyu
l ukSifjogu

l unh
l >hysa vkSj rkykc
l vknZzHkwfe
l tyk’k;
l ty lap;u lajpuk,a
l Hkw&ty

l tyh; thou
l LFkyh; thou
l rVorhZ thou
l [kk| J̀a[kyk

l dkuwu
l fu;e
l le>kSrs fp= 2 LFkkuh; Lrj ij ty 

lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa fodkl 
ds fy, vko’;d tkudkfj;k¡  
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ty pØ ,d çk—frd çfØ;k gS] tksfd 
,d lhek rd —f=e dkj.kksa ls çHkkfor 
Hkh gks ldrh gSA tSlk fd geus iwoZ es 
ppkZ dh] fdlh Hkh HkkSfrd lhek eas vkod 
,oa tkod ty dk iw.kZ vuqeku ,oa 
v/;;u ds i’pkr ml lhek es fofHkUu 
dk;ksaZ ds fy, vko';drkuqlkj ty dh 
miyC/krk ,oa mi;ksx ds ckjs es mfpr 
çdkj ls fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 
fp= 4 es fdlh HkkSxksfyd lhek es vkod 
,oa tkod ty ds fofHkUu ek/;eksa dks 
n'kkZ;k x;k gSA 

orZeku es fdlh Hkh {ks= esa ty dh 
deh dks ifjHkkf"kr djus ds fy, {ks= 
dh tula[;k] ogk¡ ds m|ksx] bR;kfn ds 
vk/kkj ij çfr O;fä ty miyC/krk ,oa 
ty ds lzksrksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij 
dh tkrh gSA ijarq D;k ,slk djrs le; 
mi;ksfxr ty ds 'kks/ku i’pkr mlds 
fofHkUu mi;ksx dks x.kuk es 'kkfey fd;k 
tkrk gS\ D;k ty dh miyC/krk ds 

vk/kkj ij {ks= es yxk, tkus okys m|ksx 
/ka/kksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,\ 
ftruk ty çfrfnu mi;ksx fd;k tkrk 
gS D;k mldks ty dh okLrfod ekax 
ekuk tkuk pkfg,] vFkok LFkkuh; ty 
pØ ls ckgj pys tkus okys ty dks 
gh okLrfod ekax ekuk tkuk pkfg,! 

,sls dbZ ç’u gS ftudk tokc mfpr 
çdkj ls rdZlEer gksuk ty ,oa ty 
lzksrksa dh lrr mi;ksfxrk ds fy, vR;ar 
vko’;d gSA bu lHkh eqíksa ij ppkZ ds 
i’pkr gh fdlh {ks=] jkT; vFkok ns’k 
dks ty dh deh vFkok vf/kdrk okyk 
ekuk tkuk pkfg,A

tk ldsA gky gh es cGanga }kjk vFkZ xaxk dh :ijs[kk ds fu/kkZj.k 
gsrq çdkf'kr ,d i= es bl ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA mu 
phtksa dk çca/ku djuk vlaHko gS ftUgs vki tkurs ;k le>rs ugha 

gSaA vr% çFke vko';drk gS fdlh {ks= es lHkh ty lalk/kuksa dh 
ty Hkjko {kerk] muds orZeku mi;ksx] ty dh xq.koÙkk bR;kfn 
tkudkfj;k¡ ,df=r dj muds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tkosA 

ty mi;ksx ,oa miyC/krk] okLrfod ty dh ekax!  

fp= 3 ,d HkkSxksfyd lhek es fofHkUu ty lzksr] mudk vkil es tqM+ko ,oa laHkkfor mi;ksx 

fp= 4 fdlh HkkSxksfyd lhek es vkod ,oa tkod ty ds fofHkUu ek/;e



2 0 2 1
4

tSlk dh geus igys gh crk;k gS fd unh laj{k.k ,oa çca/ku gsrq 
mldh çk—frd ,oa ç’kklfud lhekvksa ,oa mu lhekvksa es ty 
lalk/kuksa ds ckjs es lEiw.kZ tkudkjh ,df=r djuk fdlh Hkh unh 
?kkVh ds çca/ku ds fy, egRoiw.kZ gSaA ufn;ksa ds çk—frd cgko {ks= 
es xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa gh çdkj dh ekuo clkoV gks ldrh gS] 
vr% ,sls {ks=ksa ds fy, og ufn;ksa ds mi;ksx] muds çk—frd :i 
es vk, ifjorZu bR;kfn ds vk/kkj ij ;kstuk,a cukbZ tkuh pkfg,A
l �lHkh çk—frd ukyksa ftueas ckfj’k ds ekSle es ikuh jgrk gS 

vkSj ckdh le; ;k rks os lw[ks jgrs gSa ;k muesa vif’k"V cgrk 
gS] dk th.kksZ)kj djukA 

l �ckfj’k ds ikuh dks ys tkus okyh ukfy;ksa vkSj vif’k"V ys 
tkus okyh ukfy;ksa dks vyx&vyx j[kuk pkfg;s D;ksafd  

buds feyus ls ckfj’k ds ikuh dh xq.koÙkk rks [kjkc gksrh gh 
gS lkFk es dqy ikuh dh ek=k ,oa muds 'kks/ku dk O;; Hkh 
c<+ tkrk gSA 

l �'kksf/kr vif’k"V ty dks çk—frd ukfy;ksa vkSj rkykcksa@ty 
fudk;ksa esa laxzfgr djuk pkfg;s ftldk iqu% mi;ksx ikuh dh 
vkiwfrZ esa deh dks iwjk djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA iqu% 
mi;ksx ds fy, ikuh rqyukRed :i ls de dherksa ij miyC/k 
gksus ls ikuh ds fy, cktkj Hkh fodflr gksxkA  

l �çk—frd ukyksa o rkykcksa@ty fudk;ksa dks vkil esa tksM+uk 
gksxk ftlls ty fudk;ksa es yach vof/k ds fy, ikuh dh 
miyC/krk jgsxh vkSj Hkwty iquHkZj.k] ck<+ ds ikuh ds çca/ku esa 
Hkh lgk;rk feysxhA

Hkkjr es çR;sd ?kj ds fy, ty tSlh ewyHkwr lqfo/kk miyC/k djkus 
ds fy, ljdkj dh vksj ls ç;kl fd;s tk jgs gSA ns’k ds vusd {ks= 
,sls gSa tgka vkt Hkh tykiwfrZ ds fy, LFkkuh; lzksr ugha gS o mi;ksx 
gsrq ty ykus ds fy, nwj tkuk iM+rk gSA gj ?kj ty ;kstuk ds 
ek/;e ls ,sls {ks=ksa dks vU; {ks=ksa ls ty vkiwfrZ dh tkosxh ,oa bl 
dk;Z gsrq yxHkx 3-5 yk[k djksM+ #i, ctV es fu/kkZfjr fd;s x, gSaA 
bl gsrq vk/kkfjd lajpuk (infrastructure) dk fodkl fd;k tkosxkA 
;g ;kstuk vR;ar egRoiw.kZ gS] ijarq D;k geus bl ;kstuk ds ek/;e 
ls ty igqpkus ds dk;Z dks lrr tkjh j[kus ds fy, ty lzksrksa dh 
miyC/krk lqfuf’pr dh gS\ D;k bu lHkh txgksa es bl çdkj cgqr 
nwj ls ty ykus gsrq vk/kkfjd lajpuk ij O;; djuk rdZlaxr gS\ 
ijarq ty igqpkuk Hkh vko’;d gS] ,sls es D;k ge LFkkuh; Lrj ij 
ty çca/ku dk dqN dk;Z dj ldrs gSa\ vFkok bu nksuksa ds lekos’k 
ls dksbZ lek/kku fd;k tk ldrk gS ftlls Hkfo"; es Hkh tykiwfrZ dh 

tk lds ,oa ;g ;kstuk dsoy vk/kkfjd lajpuk fuekZ.k dh ;kstuk 
cu dj u jg tkosA blfy, ;g vko’;d gS fd LFkkuh; ç’kklu 
ds lkFk gh fo"k; fo’ks"kK Hkh bl ij eaFku dj mfpr ekxZ lq>k,aA 
bl fn’kk es] cGanga }kjk lq>k;k x;k ^ty dh [ksrh* ,d fodYi 
gks ldrk gSA tks {ks= nwjxkeh gSa] rFkk tgk rd ty ys tkus es 
cgqr vf/kd vk/kkjHkwr lajpukvks dk fuekZ.k djuk vko’;d gksxk] 
vFkok ty {k; ¼ykus ys tkus es½ dh ek=k cgqr vf/kd gks ldrh 
gS] ,sls LFkkuksa ij LFkkuh; yksxksa dks o"kkZ ty laj{k.k ,oa vkiwfrZ dk 
ftEek fn;k tk ldrk gS blds vykok ,slh Hkwfe ds LokfeRo okys 
fdlku ftles ty Hkjko çk—frd :i ls vf/kd gksrk gks ,oa Hkwfe 
o"kZ i;aZr vFkok vf/kdka’k le; mi;ksx yk;d u jgrh gks mudks Hkh 
;g volj fn;k tk ldrk gSA blls tks /ku ty ykus es O;; fd;k 
tkuk Fkk mldks LFkkuh; ty fodkl ,oa jkstxkj fodkl es mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

çk—frd ,oa ç'kklfud lhekvksa esa unh çca/ku 

^?kj ?kj uy&gj ?kj ty* gsrq ty lzksrksa dh miyC/krk] ,oa ty dh [ksrh 

laidZ
xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga)

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj 208016] mÙkj çns'k] Hkkjr 
Email: info@cganga.org, Website: www.cganga.org, Contact us: +91 512 259 7792
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esa eqís vkSj 
pqukSfr;ka

‘kklu vkSj uhfr;ka

ikuh dk cktkj miYkC/k u gksuk

mHkjrh rduhdh

fofHkUu {ks=ksa dk varlaZca/k

vkfFkZd cuke i;kZoj.kh; & 
cnyrh çFkfedrk,a

tyok;q ifjorZu

tula[;k òf) vkSj cnyrh 
thou 'kSyh

[kjkc @ ?kfV;k cqfu;knh <kapk
vkSj mudk lapkyu vkSj j[kj[kko


