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çKkEcq çFke laLdj.k ds çFke vad esa iqu#)kj ds ç;klksa dh 'kq#vkr 
NksVh ufn;ksa ls fd;s tkus ds ckjs es laf{kIr es ppkZ dh xbZ FkhA bl fo"k; 
ds egRo ,oa unh laj{k.k es ;ksxnku dks ns[krs gq, çKkEcq ds vad 3 ,oa 
4 esa foLrkj ls bl fo"k; ds ckjs es ppkZ dh tk jgh gSA foxr dqN o"kksaZ 
dks NksM+dj unh laj{k.k ij ns’k fons’k es fd;s tk jgs ç;klksa dh leh{kk 
ls Kkr gksrk gS fd ;g ç;kl eq[;r% cM+h ufn;ksa ij lexz :i ls dsafær 
jgs gSa tks fd vusd fofo/k dkj.kksa ls laHkor% cgqr vf/kd çHkkoh ,oa 
lQy ugh gks ik,A xaxk unh ds mnkgj.k ls gh le>k tk ldrk gS fd 
tks ç;kl eq[; /kkjk ¼xaxk½ dks lajf{kr djus ds fy, vko’;d gSa mudks 
QyhHkwr djus ds fy, dsaæ ljdkj ls /ku ,oa lalk/kuksa dh fujarj vkiwfrZ 
vko’;d gSA GRBMP rFkk vU; ek/;e ls lq>k, x, mi;qä dk;ksaZ dks 
laikfnr djus ds fy, lHkh vk;keksa dks vYi le; esa iw.kZ :i ls ,dh—r 
djuk ,oa le>uk vR;ar tfVy dk;Z gSA 

blds vfrfjä unh dks çHkkfor djus okys ekuo tfur dkjd 
çk;% fofo/k vkSj vleku :i ls forfjr gSa tksfd ,d fo’kky unh ,oa 
blds ty xzg.k {ks= ¼csflu½ dh  O;kid :i ls ns[kjs[k ,oa fuxjkuh 
ds dk;Z dks vkSj tfVy cuk nsrsa gSA ufn;ksa dh ns[kjs[k] fuxjkuh ,oa 
laj{k.k ds dk;Z dks ljyh—r djus ds fy, orZeku ç;klksa dks NksVs 
'kgjh vkSj v/kZ&’kgjh lgk;d ufn;ksa@ukyksa ij dsafær djuk gksxk] 
fo’ks"k :i ls og tks ckjgeklh ¼perennial½ gSa ;k vklkuh ls ckjgeklh 
gks ldrh gSaA mijksä esa ls nwljs çdkj esa eq[;r;k og ukys tks çk—
frd cgko ¼ckfj’k ds nkSjku½ ds fy, gksrs gS ijUrq orZeku esa 'kgjksa 
esa vif’k"V ty cgko ls xans ukyksa ds :i esa ifjofrZr gks x, gSa ;k 
fn[krs gSaA bUgsa vklkuh ls o"kZ i;aZr mipkfjr vif’k"V ty dh vkiwfrZ 
djds ckjgeklh ty fudk;ksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bl rjg 
ds dk;kdYi ls vkfFkZd] i;kZoj.kh;] lkSan;Z vkSj lkaL—frd {ks= esa dbZ 

NksVh ufn;ksa ,oa ty lzksrksa dk laj{k.k& vko’;drk ,oa p;u

cGanga

xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ
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fp= 1 NksVh unh csflu dk cM+h ufn;ksa ds fuekZ.k es ;ksxnku 

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj }kjk lapkfyr xaxk unh ?kkVh çcU/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga) dh  bl  
=Sekfld if=dk dk mís’; ty vkSj  unh iqu#)kj ,oa  laj{k.k ds  çca/ku ls lacaf/kr fofHkUu fo”k;ksa ij ns’k&fons’k ls  
miyC/k ikjaifjd  Kku ,oa foKku ds leUo; ij vk/kkfjr  tkudkjh lacaf/kr laLFkkvksa ,oa ukxfjdksa rd igqpkuk  gSA 
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ufn;k¡ ftl {ks= es çokfgr gksrh gSa] çk—frd :i ls ml {ks= ,oa ikfjfLFkfrdh 
ra= ds fy, vius dk;ksaZ dks fujarj ,oa vck/k :i ls vatke nsrh gSa tc rd 
fd mles dksbZ çk—frd vkink vFkok vçk—frd ;k ekuo tfur gLr{ksi 
uk gksA gkykafd ufn;ksa ds laj{k.k dh egRork dks le>us ls igys vfHk;ark 
,oa bl fo"k; ds oSKkfud ufn;ksa dks ty vkiwfrZ ,oa vU; ykHk ysus dk 
,d lk/ku ek= gh le>rs vk, gSaA bl çdkj ;s lHkh ufn;k¡] pkgs oks fdlh 
Hkh {ks= es çokfgr gksrh gks] dsoy ty lzksr ds :i esa gh ns[kh xbZ gSaA 
okLrfodrk es ufn;k¡ vius mn~xe LFky] çokg {ks= bR;kfn ds vk/kkj ij 
vusd fofo/krk;s¡ j[krh gSaA bu fofo/krkvksa dks le>kus gsrq çkphu /keZxzaFk esa 
vyx&vyx ufn;ksa ds egÙo dks dqN bl çdkj O;ä fd;k x;k gS%

mijksä 'yksd ls ;g tkuk tk ldrk gS fd ;nfi lHkh ufn;k¡ 
ekuoksa  ds fy, egRoiw.kZ vkSj ifo= gks ldrh gSa] ysfdu vyx&vyx 
ufn;ksa ls laidZ dk çdkj vkSj çR;sd unh ds fy, ekuo O;ogkj mudh 
LFkyk—fr] tyxzg.k xq.k] Hkw&vk—fr foKku] ty foKku] ikuh dh xq.koÙkk 
vkSj ikfjfLFkfrdh ds vk/kkj ij vkadyu dj fHkUu çdkj ls gksuk pkfg,A 
Bhd blh çdkj xaxk unh ds th.kksZ)kj vkSj laj{k.k dks vyx&vyx ?kVdksa 
ds fy, leku foHksnhdj.k ds lkFk lacksf/kr djuk pkfg,A

D;ksafd fuEu&Øe okyh NksVh ufn;k¡ viuh lgk;d ufn;ksa@ lzksrksa 
}kjk vf/kd çHkkfor ugha jgrh gSa vr% ,d cMh unh csflu ds iqu#)
kj ds dk;Z es çkFkfedrk ds vk/kkj ij pquh tkus okyh vxz.kh ufn;ksa esa 
fuEu&Øe dh ¼NksVh½ /kkjk,a vf/kd /;ku nsus ;ksX; gksuh pkfg,A blh ds 
lkFk ,slh p;fur unh dk cgko {ks= ¼blesa cgko ,oa ty laxzg.k {ks=½ 
cgqr NksVs ,oa egRoghu ugha gksus pkfg, rFkk ;FkklaHko ;g ,sfrgkfld 
:i ls ,d ckjgeklh unh ;k de ls de ,slh unh gksuh pkfg, ftls 
,d ckjgeklh /kkjk esa cnyk tk ldrk gSA dsoy ckjgeklh ufn;ksa esa gh 
o"kZi;aZr U;wure ty miyC/krk ds mís’;ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSaA 
;fn p;fur /kkjk,a 'kgjh dsaæksa esa ;k mlds vklikl fLFkr gSa] rks uxjh; 
vif’k"V ty] vkS|ksfxd vif’k"V vkSj@;k —f"k fjVuZ çokg] vko’;d 
mipkj ds ckn unh esa çokfgr djds mles ikuh dh iwrhZ dj ldrh gSA 
bl çdkj 'kgjksa esa fuEu Øe okyh 'kgjh /kkjkvksa ;k çk—frd ukyksa dk 
iqu#)kj gsrq p;u u dsoy bl p;fur unh dks lajf{kr djrk gS vfirq 
'kgj esa mRiUu vif’k"V ty dks mipkj ds ckn ,d LoPN vkSj lkSan;Ziw.kZ 
rjhds ls 'kgjksa ls ckgj çokfgr dj iqu% mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

/kkjk@unh ds p;u gsrq mi;qä ekunaM fuEu fcanqvksa ds vuqlkj gks 
ldrs gSa&
l	p;fur unh {ks= ,d NksVs Øe dh unh dk gksuk pkfg,
l	p;fur unh@/kkjk ,sfrgkfld :i ls ckjgeklh ¼o"kZ i;aZr çokfgr½ 

gksuh pkfg, ;k de ls de ,slh unh ftls vU; {ks=ks ls vkus okys ty 
¼;Fkk vU; unh ?kkVh ls] ty vkiwfrZ ls] —f"k ls½ ls ,d ckjgeklh 
/kkjk esa cnyk tk ldrk gS

l	;g ;FkklaHko 'kgjh {ks=ksa esa ;k blds vklikl fLFkr gksuh pkfg,A
l	vkdkj ;k csflu {ks= ds vk/kkj ij ;g {ks= dh çeq[k ufn;ksa es 'kkfey gksuh pkfg,A 

ufn;ksa es ,d:irk ,oa fofo/krk&iqu#)kj gsrq p;u dk vk/kkj!

f=fHk% lkjLora rks;a lIrkgsu rq ;keque~A
l|% iqukfr xkaxs; n’kZuknso ukenZe~

¼erL; iqjk.k ƒŠ‡@ƒå&ƒƒ½

¿ljLorh unh esa rhu fnu Luku djus ls] ;equk esa lkr fnu Luku djds ,oa 
xaxk esa dsoy ,d Luku ls ifo=rk çkIr gksrh gS ijUrq ueZnk ds n’kZu ek= ls 
euq"; ifo= gks tkrk gSAÀ
[Bathing for three days in River Saraswati, seven days in River Yamuna, and only one day in River 
Ganga bestows sacredness, but humans become sacred merely by the sight of River Narmada. 

Matsya Purana, 185/10-11]

rkRdkfyd ykHk gSa] vkSj os cM+s vkcknh lewgksa 
dks çHkkfor djrs gSa tks csflu ds ckdh fgLlksa 
esa unh ds dk;kdYi dh igy ij ,d O;kid 
çHkko Mky ldrs gSaA

tSls  fd iwoZ vadksa es Hkh ppkZ dh gS V‚i&Mkmu 
çfØ;k fdlh Hkh unh ?kkVh {ks= ds v/;;u ds 

fy, dqN gn rd mi;qä gks ldrh gS tks fd 
fofHkUu igyqvksa ij ,d vxk<+ j.kuhfr rS;kj djus 
esa lgk;d gks ldrh gSA ijarq] ftl çdkj ;g 
dgk tkrk gS fd fdlh ns’k dks LoPN j[kus ds 
fy, 'kq#vkr vius ?kj ls] fQj eksgYys ls gksrs 
gq, 'kgj ds Lrj ij dh tkos rHkh ns’k esa LoPNrk 

laHko gS mlh çdkj cM+h ufn;ksa dk iqu#)kj Hkh 
rHkh laHko gS tc NksVh NksVh ufn;k ,oa ukys tks 
ml cM+h unh ls tqM+h gks mudk igys iqu#)kj 
gksA blds fy, vko’;d gS ckVe&vi vçksp dks 
lgh çdkj le> dj ufn;ksa ds iqu#)kj dk;Z es 
mi;ksx fy;k tk,A  

fp= 1 es Hkkjr ns’k esa fofHkUu eq[; unh csflu 
,oa bu eq[; unh csflu ds fuekZ.k es NksVh 
NksVh ufn;ksa ds csflu }kjk ;ksxnku dks n’kkZ;k 
x;k gSA fp= 2 es xaxk unh ds varjjk"Vªh; 
csflu esa fofHkUu LFkkuksa ds mn~xe gksus okyh 
ufn;ksa dks n’kkZus dk ç;kl fd;k x;k gSA 
;g Lo:i xaxk unh ds lgL= /kkjk :i dks 
mYysf[kr djrk gSA bu nksuksa gh fp=ksa ds 
ek/;e ls ;g le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS 
fd cM+h ,oa fo’kky ufn;ksa rFkk muds csflu 
{ks= ls feyus okys ykHkksa ds ewy es vusd NksVh 
ufn;k¡ ,oa /kkjkvksa dk ;ksxnku gSA vxj cM+h 
ufn;ksa dks lajf{kr j[kuk gS rks budh ewy 
/kkjkvksa dks lajf{kr j[kuk vR;ar vko’;d gSA
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ufn;ksa dh HkkSxksfyd fLFkfr 
,oa vU; ekunaMksa ds vk/kkj ij 
gh ekuo }kjk mi;qä O;ogkj 
fd;k tkuk pkfg,A  laHkor% ;g 
Hkh ns[kuk gksxk fd dksbZ unh 
tks çk—frd :i ls ckjgeklh 
ugha gS] rks iqu#)kj ds dk;Z 
es mldks ckjgeklh cukus 
dk ç;kl D;k mfpr gksxk\ 
D;k mlds ikfjfLFkdh ra= 
ij bldk dksbZ foijhr çHkko 
gksxk\ ckjgeklh cuk, tkus ls 
mlds çokg ,oa csflu {ks= ij 
nh?kZdkyhu foijhr çHkko rks 
ugha gksxk\ bu lHkh ç’uksa ds 
mfpr tokc ryk’k dj muds 
vuqlkj lek/kku gsrq fu.kZ; fy, 
tkus ij gh laHkor% unh laj{k.k 
,oa iqu#)kj ds dk;Z dks lrr 
cuk;k tk ldrk gSA

unh ,oa ty lzksr laj{k.k ds fofHkUu pj.k ,oa y{;
tc unh laj{k.k ,oa iqu#)kj ij ppkZ dh tk;s rks ;g vo’; /;ku 
esa j[kuk pkfg;s fd ç;klksa dk foLrkj mlds lEiw.kZ csflu {ks= ,oa 
mlls çkIr lHkh ykHkksa rd Hkh gSA bl çdkj csflu es lHkh NksVs cM+s 
ty lzksrksa] ou {ks=ksa ,oa vU; ikfjfLFkfrdh ra=ksa ij Hkh bu ç;klksa 
dk ldkjkRed çHkko gksuk pkfg,A iqu#)kj ,oa laj{k.k ds ç;klksa 
es u dsoy unh ds fy, cfYd ck<+ cgko {ks=] ,oa iwjs tyxzg.k {ks= 
ds fy, O;kid mik; 'kkfey fd;k tkuk vko’;d gSaA bl Øe es] 
fuEufyf[kr lHkh igyqvksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,&

vkod ikuh dh xq.koÙkk
LFkkuh; ty lzksr esa vkus okyk ty u dsoy ikfjfLFkfrd vkSj 
lkSan;Zçn :i ls larks"ktud gks cfYd ekuo mi;ksx ds fy, ;g 
ikuh dk ,d fo’oluh; lzksr Hkh gks bl gsrq cGanga }kjk ,d 
pkj Lrjh; ty xq.koÙkk lq/kkj pØ çLrkfor gS tksfd uxjh;] 
vkS|ksfxd] okf.kfT;d vkSj —f"k&çokg ls vkus okys ty ds çca/ku 
esa lgk;d fl) gks ldrk gSA bl çdkj] tcfd çkFkfed ¼vkSj] 
tgka laHko gks] f}rh;d½ uxjh; lhost dk mipkj dkcZfud vkSj 
vdkcZfud dpjs ds foifjr çHkko dks de djus esa lgk;rk djrk 
gS] osVySaM~l esa vkxkeh vif’k"V ty ds QkbVks&fjesfM;s’ku ls cps 
gq, dkcZfud] iks"kd rRoksa vkSj vU; çnw"kdksa dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS] ftlds i’pkr ;g ty fdlh Hkh çdkj ls laxzkgd ty 
lzksr ,oa mlds ikfjfLFkfrd ra= dks uqdlku ugha igq¡pkrk gS lkFk 
gh  ekuo t:jrksa ds fy, ehBs ikuh dh mi;ksfxrk dks Hkh iwjk 
dj ldrk gSA

unh ç.kkyh dk ,dhdj.k ¼v[kaMrk½
unh ry vkSj fdukjksa dks ekuo fØ;kvksa tSls jsr [kuu] fuekZ.k 
vkSj vU; gLr{ksiksa ls lqj{kk dh vko’;drk gSA blds lkFk gh] 
ck<+ ds eSnku ¼ty cgko {ks=½] lgk;d ty L=ksr ¼ukfy;k¡½ vkSj 
okLro esa iwjs tyxzg.k ;k ty{ks= dks çk—frd ty fudklh ekxksaZ 
ds vfrØe.k] lajpukRed gkfu] voufr vkSj #dkoV ds f[kykQ 
lqj{kk mik;ksa dh vko’;drk gSA

iqu#n~/kkj ds pj.k ,oa y{; 

fp= 3 ufn;ksa ds p;u dh çfØ;k 

lkekU;r% iqu#)kj ds y{; dks rqjar iw.kZ :i ls izkIr djuk laHko 
ugha gksrk gSA iqujksn~okj ds y{; ,oa egRoiw.kZ miyfC/k;k¡ ¼Lrj½ dk 
fu/kkZj.k fuEu pj.kksa esa fd;k tk ldrk gS
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Hkkjr esa ufn;ksa ,oa laL—fr es muds ;ksxnku dks fo’ks"k egRo 
fn;k tkrk gSA fofHkUu /keZ xzaFkksa es ufn;ksa dks mudh fo’ks"krkvksa ds 
vk/kkj ij oxhZ—r fd;k gSA ty xzg.k {ks= ds vkdkj ds vk/kkj ij  
ds- vy- jko ¼1977½ us ufn;ksa dks cM+h@eq[; ufn;ksa ¼ftudk ty 
xzg.k {ks= 20000 oxZ fdyksehVj vFkok mlls cM+k gksrk gS½] e/;e 
ufn;ksa ¼ftudk ty xzg.k {ks= 2000 ls 20000 oxZ fdyksehVj gksrk 
gS½] rFkk NksVh ufn;ksa ¼ftudk ty xzg.k {ks= 2000 oxZ fdyksehVj 
vFkok mlls NksVk gksrk gS½] esa ck¡Vk gSA cM+h ,oa fo’kky ufn;ksa es 
vkus okys ty fd ek=k le; ds lkFk ?kVrh xbZ gS] dkosjh] —".kk 
,oa ueZnk tSlh ns’k dh dqN çeq[k ufn;ksa esa foxr 'krkCnh es ty 
dh ek=k cgqr çHkkfor gqbZ gSA bl lc ds ihNs csflu {ks= ,oa bu 
ufn;ksa es ty ykus okyh NksVh ufn;ksa es gq, ekuo tfur ifjorZu 
çeq[k dkj.k ekuk tk ldrk gSA unh laj{k.k ds çkjfEHkd ç;klksa es 
Hkh NksVh ufn;ksa dh vis{kk cM+h ,oa fo’kky ufn;ksa dh  eq[; /kkjk dks 
gh vf/kd egRo fn;k x;kA ifj.kke&Lo:i NksVh ufn;ksa fd fLFkfr 

fcxM+rh xbZ vksj c<+h ufn;ksa es Hkh lq/kkj ugha gks ik;kA mis{kk dk 
f’kdkj dqN NksVh ufn;k¡ tks çk—frd :i ls ckjgeklh gqvk djrh 
Fkh og dsoy ekSleh jg xbZ rFkk tks ekSleh ufn;k¡ Fkh oks vf/kdka’kr% 
yqIr gksrh pyh xbZA jktLFkku] gfj;k.kk ,oa fnYyh es cgus okyh 
'kkfgfc@lkfgfc unh] jkexaxk unh dh lgk;d <syk unh bR;kfn 
,sls gh dqN mnkgj.k gSaA blds myV dqN ekSleh ufn;k¡ vkaf’kd 
vFkok iw.kZ cgko {ks= es ckjgeklh es Hkh  ifjofrZr gqbZ gS] ijarq bues 
çokfgr gksus okyk v’kksf/kr vif’k"V ty u dsoy ikfjfLFkfrdh ra= 
dks çHkkfor dj jgk gS cfYd Hkw ,oa lrgh ty lzksrksa dks Hkh gkfu 
igq¡pk jgk gSA bankSj dh dkUg unh ,oa tks/kiqj es çokfgr gksus okyh 
tkstjh unh budk mnkgj.k gSaA blds vfrfjä bu {ks=ksa es ty 
lacaf/kr vU; LFkkuh; leL;k,a Hkh mRiUu gqbZ gSaA bu NksVh ufn;ksa 
ds laj{k.k ,oa iqu#)kj ds dk;Z es loZ çFke vko’;drk gS fd bu 
ufn;ksa fd igpku dh tkos rkfd ,slh ufn;ksa fd la[;k ,oa çHkkfor 
{ks= dk lgh vk¡dyu dj mfpr dne mBk, tk ldsaA   

Hkkjr es NksVh ufn;ksa ds laj{k.k dh fLFkfr

laidZ
xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga)

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj 208016] mÙkj çns'k] Hkkjr 
Email: info@cganga.org, Website: www.cganga.org, Contact us: +91 512 259 7792
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ty lalk/ku ,dhdj.k
LoPN ty ¼ehBk ikuh½ ds çkFkfed lzksr ds :i esa unh ra= gh eq[;r;k /;ku 
ds dsaæ gaSA ijarq {ks= es mifLFkr NksVs cjlkrh ukys] rkykc ,oa vU; ty lzksr 
tks dk;kZRed ,oa HkkSfrd :i ls Hkys gh vyxkfor çrhr gksrs gks okLrfodrk 
es vkl ikl ds vU; lzksrksa ls gkbMª‚fyd vkSj gkbMªksy‚ftdy :i ls tqM+s jgrs 
gSaA vr% ;g vko’;d gS fd ty L=ksr vkil esa tqM+s jgs ¼Hkwty lfgr½ rkfd 
budk lrr :i ls fpjk;q mi;ksx gksrk jgsA

tyh; vkSj LFkyh; ck;ksVk dks 
cgky djuk@fodflr djuk
tyh; vkSj LFkyh; ouLifr vkSj tho nksuksa 
LoLFk ufn;ksa vkSj muds viokg&{ks= ds 
fy, vko’;d gSaA çk—frd ouLifr fo’ks"k 
:i ls ty ds feêh vkSj Hkwty nksuksa esa 
fjpktZ djus rFkk lkFk gh viokg&{ks= 
'kqf) esa enn djrk gSA blfy, csflu esa 
çk—frd ouLifr doj ds i;kZIr Lrj dks 
c<+kuk vkSj cuk, j[kus ds fy, okaNuh; 
ç;kl djuk vko’;d gSA Bhd blh rjg] 
tyh; tSfod lEink dk nksgu dh jksdFkke 
,oa mi;qä tSfod çtkfr dks c<kus dh 
çfØ;k  ds }kjk gh tyh; tho ,oa ikniks 
dh la[;k cuk;s j[kh tk ldrh gS ,oa 
c<kbZ tk ldrh gSa A
 
fujarj vfHkys[k ntZ djuk
,d laiw.kZ bUosaVªh esa iqulZ~Fkkiuk&laj{k.k 
vof/k ds nkSjku unh vkSj mlds csflu 
¼çeq[k fuxjkuh ladsrd lfgr½ esa fd, x, 
vkSj@;k voyksdu fd, x, lHkh ifjorZuksa 
dks vafdr fd;k tkuk pkfg,A ;s fjd‚MZ 
u dsoy ç;klksa dh çxfr vkSj lQyrk 
dk vkdyu djus esa enn djsaxs] cfYd 
çxfr esa vçR;kf’kr ck/kkvksa dks ikj djus 
ds lkFk&lkFk vU; unh ?kkfV;ksa esa Hkh blh 
rjg ds dk;ZØeksa dks ykxw djus esa enn dj 
ldrs gSaA

unh lacaf/kr cqfu;knh <k¡pk
LFkyh; xfrfof/k;ksa dks ckf/kr fd, fcuk unh ds dkedkt dks ,d lqjf{kr ckjgeklh 
unh ds :i esa lqfuf’pr djus ds fy, dqN lajpukRed gLr{ksi vko’;d gks ldrs 
gSaA bl çdkj] mnkgj.k ds fy,] unh esa tyh; tho tUrqvks ds fy, rhoz <yku 
okys {ks=ks esa vko’;d ty fd xgjkbZ ,oa ty dk cgko ¼xfr½ cuk;s j[kus gsrq 
oh;j ¼esM ;k NksVk ck¡/k½ cukuk vFkok ck<+ xzf"kr {ks=ks esa rVca/kh djuk vFkok 
ekuo ,oa LFkyh; tUrqvks ds fy, unh ikj djus gsrq iqy dk fuekZ.k djukA


