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Hk kjrh; laL—fr esa ufn;ka 
thou ds gj jax vkSj jl 
esa euq"; dk lkFk fuHkkrh 
gSaA  ekgkSy mRlo dk gks 

;k 'kksd dk] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa euq"; 
unh ds lkfUuè; esa igqap tkrk gSA ufn;ksa 
ls ge cgqr dqN ysrs gSa vkSj cnys esa 
,slh dbZ phtsa unh dks vfiZr dj nsrs 
gSa] tks dHkh bZÜoj ds çfr çse dks O;ä 
djus dk ekè;e cuh Fkh & tSls QwyA 
R;ksgkjksa ds le; ufn;ksa ds lehi gksus 
okys ;g fØ;kdyki lkewfgd :i ls cM+s 
Lrj ij  gksus yxrs gSaA  D;k gekjs 
R;ksgkjksa dk ufn;ksa dh fueZyrk ls dksbZ 
lacaèk gS\ mRlo eukus dk gekjk rjhdk 
vkSj lyhdk ufn;ksa dh orZeku fLFkfr ds 
ifjçs{; esa fdruk çklafxd gS\ çKkEcq ds 
bl vad esa geus ,sls gh lokyksa ds tokc 
ryk'kus dh dksf'k'k dh gSA  

chrs Ms<+ n'kd esa fofHkUu R;ksgkjksa 
dh dqN ijaijk,¡ i;kZoj.k laj{k.k dh 
dlkSVh ij ij[kh x;h gSaA vkèkqfudrk 
vkSj cktkjokn dh pisV esa vk, dqN 
fjokt i;kZoj.k fgrS"kh ugha çrhr gq,A 
i;kZoj.k] [kkldj ufn;ksa dh ckr djsa rks 
x.ks'kksRlo vkSj uojkf= ds ckn ufn;ksa 
esa bZÜoj dh çfrek folftZr djus dh 
ijaijk] ewfrZ ds fuekZ.k esa 'kkfey fd;s 
x, vo;oksa ds nq"çHkko ds dkj.k ppkZ 
esa jgh gSA 

ufn;ksa ij çfrek foltZu ls çfrdwy 
çHkko iM+rk gS ysfdu ;g ufn;ksa ds 
çnw"k.k ds o`gn dkj.kksa ds le{k cgqr 
lw{e gSaA ufn;ksa ds fdukjs bu fjoktksa 
ls lacafèkr fØ;kdyki çR;{k utj vkus 

dh otg ls bUgsa çnw"k.k dk çeq[k dkj.k 
eku fy;k tkrk gSA ftlds pyrs dbZ 
ckj çnw"k.k ds o`gn dkjdksa dh vksj 
ls è;ku gV tkrk gSA bl rF; ij Hkh 
è;ku nsus dh vko';drk gS fd R;ksgkj 
vkSj muls lacafèkr ijaijk,a tSls çfrek 
foltZu o"kZ esa ,d ckj fuHkkbZ tkrh 
gSa ysfdu unh esa çnw"k.k dh leL;k 
o"kZi;Zar jgrh gSA ufn;ksa esa çnw"k.k 
dk o`gn  dkj.k 'kgjh ?kjsyw vif'k"V 
vkSj vkS|ksfxd vif'k"V gSaA bu nksuksa 
vif'k"Vksa ds mi;qä funku ds fcuk gh 
unh esa fey tkuk ty rFkk unh çnw"k.k 
dh leL;k dk ewy dkj.k gSaA

R;ksgkjksa ds jhfr&fjoktksa dh otg 
ls unh ij gksus okyk çHkko vU; o`gn 

NksVh ufn;ksa ,oa ty lzksrksa dk laj{k.k& vko’;drk ,oa p;u

cGanga

xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ
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Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj }kjk lapkfyr xaxk unh ?kkVh çcU/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga) dh  bl  
=Sekfld if=dk dk mís’; ty vkSj  unh iqu#)kj ,oa  laj{k.k ds  çca/ku ls lacaf/kr fofHkUu fo”k;ksa ij ns’k&fons’k ls  
miyC/k ikjaifjd  Kku ,oa foKku ds leUo; ij vk/kkfjr  tkudkjh lacaf/kr laLFkkvksa ,oa ukxfjdksa rd igqpkuk  gSA 

ijaijk] foKku] rdZ vkSj gekjh ufn;¡k
dkjdksa dh rqyuk esa cgqr de gS fdarq 
fQj Hkh ge ;gka R;ksgkjksa] muds fjoktksa] 
ewy ijaijkvksa] vkèkqfud dky esa ijaijkvksa 
esa vk, ifjorZuksa ds ckjs esa ckr djsaxs 
D;ksafd NksVk gh lgh ;g ,d dkjd gS] 
tks ufn;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

nwljk bl dkjd dks fu;af=r djds 
tulkekU; ç'kklu ds le{k mnkgj.k 
çLrqr dj ldrs gSa] vkSj vU; dkjdksa ds 
fy, ftEesnkj lHkh yksxksa ij ,d uSfrd 
ncko cuk ldrs gSa fd os Hkh ufn;ksa ds 
fgr dks è;ku esa j[krs gq, lgh fn'kk esa 
dne mBk,¡A 

ufn;ksa esa foltZu leL;k ugha gS 
leL;k dk vly dkj.k gS ewfrZ cukus 
esa bLrseky dh xbZ ,slh vçk—frd 
lkexzh tks ty esa ?kqyu'khy ugha gS 
vkSj jax&jksxu esa bLrseky fd;s x, 
,sls jlk;u tks vfèkd ek=k esa tylzksr 
esa igqaps rks mldk jklk;fud larqyu 
çHkkfor dj ldrs gSaA cgjgky vxj ckr 
flQZ x.ks'kksRlo dh djsa rks vketu us 
[kqys fny ls mu ifjorZuksa dks Lohdkj 
fd;k gS] tks tylzksrksa ds fy, vko';d 
gSaA vkt T;knkrj J)kyq feêh ls cuh 
x.ks'k th dh çfrek dk ?kj esa gh foltZu 
dj jgs gSaA blds vykok  foltZu ds 
fy, ftyk ç'kklu }kjk rS;kj fd;s x;s 
—f=e foltZu dqaM esa Hkh yksx çfrek,a 
folftZr dj jgs gSa rkfd J)k vkSj Hkfä 
ds lkFk fd;k x;k ;g foltZu ç—fr ds 
l`tu ij dksbZ nq"çHkko uk MkysA 

egkjk"Vª lesr lHkh jkT;ksa us bl 
fn'kk esa ç;kl fd;s gSa ftls turk us 
Hkh lg;ksx çnku fd;k gSA blh rjg ds 

ufn;ksa ds fdukjs bu 
jhfr&fjoktksa ls lacafèkr 
fØ;kdyki çR;{k utj 
vkus dh otg ls bUgsa 

çnw"k.k dk çeq[k ftEesnkj 
eku fy;k tkrk gSA ftlds 
pyrs dbZ ckj çnw"k.k ds 
o`gn dkjdksa dh vksj ls 
è;ku gV tkrk gSA R;ksgkj 
vkSj muls lacafèkr ijaijk,a 
tSls çfrek foltZu o"kZ 
esa ,d ckj fuHkkbZ tkrh gSa 
ysfdu unh esa çnw"k.k dh 
leL;k o"kZi;ZUr jgrh gSA
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ç;kl if'pe caxky fo'ks"kdj dksydkrk 
esa nqxkZ iwtu ds ckn n'kgjs ds fnu gksus 
okys nqxkZ çfrekvksa ds foltZu ds fy, Hkh 
viuk, x, gSaA dksydkrk esa nqxkZ iwtk 
iaMky yxokus okyh lfefr;ksa us i;kZoj.k 
fgr dh fn'kk esa ,d dne vkxs c<+dj 
çlkn forj.k esa bLrseky fd;s tkus 
okys IykfLVd ;k FkekZsdksy ls cus crZuksa 
ds LFkku ij iÙkksa ls cuh Fkkfy;ksa vkSj 
dVksfj;ksa dk bLrseky 'kq: dj fn;k gSA 
blh rjg dbZ LFkkuksa ij iwjk iaMky gh 
,slh lkexzh ls fufeZr fd;k tk jgk gS] 
ftldk vklkuh ls vi?kVu gks tk, vkSj 
i;kZoj.k ij dksbZ Hkh udkjkRed vlj 
uk gksA 

tEew esa Hkh roh unh ds laj{k.k ds 
fy, uojkf= ds nkSjku gksus okys lka[k 
¼LFkkuh; Hkk"kk esa iwtu lkexzh½ foltZu 
ds nkSjku ,sls gh ç;kl fd;s tk jgs gSaA 
tEew 'kgj ls gksdj xqtjus okyh roh unh 
esa uojkf= ds lekiu ij lka[k folftZr 
djus dh yksdijaijk gSA iwoZ esa lka[k esa 
iwtu lkexzh] oL=] Qwy folftZr fd;s 
tkrs Fks ijarq èkhjs&èkhjs nsoh eka ds J`axkj 
esa IykfLVd ls cuh lkefxz;ksa dk ç;ksx 
Hkh çkjaHk gqvk vkSj iwtu lkexzh ds lkFk 
yksx IykfLVd ls cuh lkexzh Hkh unh esa 
çokfgr djus yxsA ftls ns[kdj LFkkuh; 
ukxfjd laxBu vkxs vk, vkSj mUgksaus 
yksxksa ls lka[k esa IykfLVd dk bLrseky 
u djus vkSj foltZu dqaM esa foltZu 
djus dh vihy dh] ftls J)kyqvksa us 
Lohdkjk HkhA mEehn gS fd ufn;ksa vkSj 
i;kZoj.k ds fgr esa tupsruk blh rjg 
c<+rh jgsxhA  

Hkkjrh; laL—fr esa mRlo] i;kZoj.k ls 
gekjk fj'rk çxk<+ cukrs jgs gSa vkSj vkt 
bUgha mRloksa esa cktkjokn] loZJs"B fn[kkbZ 
nsus dh çfr}afnrk vkSj fn[kkos dh ço`fÙk 
ds dkj.k 'kkfey gq, vo;o mRlo ls 
lacafèkr ijaijkvksa dks lokyksa ds ?ksjs esa 
ys vkrs gSaA  

gj mRlo ds ihNs i;kZoj.k ds fdlh 
,d egRoiw.kZ ?kVd dks lgstus dk lans'k 
gSA gekjk ç;kl gS fd bu ijaijkvksa 
dh oSKkfud O;k[;k çLrqr dj] iqjkru 
ijaijkvksa dh vksj ns[kus dk rkfdZd 
utfj;k tulkekU; ds le{k çLrqr fd;k 
tk,A rdZ vkSj foKku dks vkèkkj cukdj  
ge ,slh dksf'k'ksa dj ldrs gSa] ftuls  u 

dsoy Hkkjr cfYd lewps foÜo ds i;kZoj.k 
fo'ks"kKksa dk gekjh yksdijaijkvksa dh vksj 
ns[kus dk utfj;k gh cny  tk,A ge 
,sls dqN mnkgj.k Hkh nsaxs] tgka vkLFkk dks 
{kfr igqapk,a cxSj] i;kZoj.k vkSj lekt 
nksuksa dk fgr lkèkk x;kA 

'kq#vkr djrs gSa x.ks'kksRlo ls] Hkxoku 
x.ks'k ds iwtu esa bLrseky dh tkus okyh 
nwokZ ¼,d fdLe dh ?kkl½ èkkfeZd –f"Vdks.k 
ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds fy, Hkh cgqr 
egRoiw.kZ gSA ?kkl ds eSnku ty&pØ ds 
egRoiw.kZ Hkkxhnkj gSa] os e`nk esa ueh cuk, 
j[krs gSa vkSj lrg ty vkSj unh dh èkkjk 
ds chp lacaèk dh ,d egRoiw.kZ dM+h gksrs 
gSaA e`nk ds dVko dks jksdrs gSa] ty çokg 
ds fu;a=.k esa Hkkxhnkjh djrs gSa] tyok;q 
'keu ¼DykbZesV feVhxs'ku½ esa Hkh ?kkl ds 
eSnkuksa dh egrh Hkwfedk gksrh gSA  

?kkl ds eSnkuksa dk ifjra= i;kZoj.k 
vkSj tSora= nksuksa ds fy, vfr egRoiw.kZ 
gS ijarq nqHkkZX;o'k ;g ifjra=  Hkh gekjh 
mis{kk dk f'kdkj gqvk gSA ns'k esa ?kkl 
ds eSnku ?kV jgs gSaA 'kgjksa ds foLrkj] 
Hkwfe mi;ksx esa cnyko] ouksa ds dVko 
tSls dkj.kksa ds pyrs ?kkl ds eSnku 
yxkrkj fldqM+ jgs gSaA ge yksxksa esa ls 
T;knkrj yksx nwokZ dks [kjhndj] èkkfeZd 
fofèk;ka lEiUu djrs gSa vkSj vius ?kj dh 
c‚yduh esa IykfLVd dh ?kkl fcNkdj 
?kj dks gjk&Hkjk cukdj j[krs gSaA gekjs 

'kgj ;k dLcs ls pan fdyksehVj nwj 
fLFkr gjh&Hkjh igkM+h vkt lw[k xbZ gS 
;k utnhd ds taxy esa D;k cnyko vk 
jgs gSa] u ge mUgsa igpku ikrs gSa] u gh 
igpkuus ij fdlh fdLe dh lrdZrk 
;k lfØ;rk fn[kkrs gSaA ekewyh ls 
fn[kus okyh ?kkl vly esa tylzksrksa dh 
lEiUurk ds lksiku dk vkèkkjLraHk gSA 

?kkl ds eSnkuksa ds {ks=Qy esa vkbZ 
fxjkoV us phu dh ufn;ksa ij çfrdwy 
çHkko MkykA nqfu;k ds dbZ ns'k vc 
typØ esa ?kkl ds egRo dks le>rs gq, 
bUgsa lgstus dk iz;kl dj jgs gSaA  phu 
dh ;kax&lh unh tks fd ,f'k;k dh lcls 
yach unh ekuh tkrh gS] ?kkl ds eSnkuksa 
ds {ks=Qy esa  vkbZ fxjkoV dh otg 
ls leL;kvksa dk f'kdkj gksus yxh gSA 
ftlds pyrs phu yxkrkj bu eSnkuksa ds 
{ks=Qy esa o`f) djus ds ç;klksa esa tqVk 
gSA vkt gesa Hkh t:jr gS] Hkkjr dh 
Hkwfe ij ?kkl ds ifjra=ksa dh fLFkfr dk 
fo'ys"k.k djus dh vkSj bu eSnkuksa ij cls 
ifjra=ksa dks iquLFkkZfir djus dhA Hkkjr esa 
xaxk lesr czãiq=] ueZnk vkSj dkosjh ds 
csflu esa ?kkl ds eSnkuksa ds ifjra= gS] tks 
LFkkuh; yksxksa dh dbZ vko';drkvksa dh 
iwfrZ djrs gSa vkSj LFkkuh; tho&tarqvksa 
dk iks"k.k djrs gSaA 

v‚LVsªfy;k esa ejs&M‚fyZax unh ?kkVh 
{ks= esa o`{kjfgr ?kkl ds eSnku Fks] le; 
ds lkFk&lkFk ;s eSnku Hkh vyx&vyx 
dkj.kksa ls fldqM+rs x,] ftldk vlj 
lewps csflu vkSj unh dh eq[;èkkjk ij 
utj vkus yxkA njvly v‚LVsªfy;k ds 
?kkl ds eSnku o`{kfoghu ?kkl ds eSnku 
Fks] O;olkf;d dkj.kksa ls bu eSnkuksa 
dks —f"k Hkwfe esa ifjofrZr fd;k x;kA 
—f"k ds fy, ufn;ksa ls vR;fèkd ty 
dk nksgu Hkh fd;k x;k] ftlls varr% 
unh dk LokLF; çHkkfor gksus yxkA ftls 
ns[krs gq, 2012 ls v‚LVsªfy;u ljdkj 
us ejs&M‚fyZax unh ?kkVh {ks= ds ?kkl 
ds eSnkuksa dks ladVxzLr ifjra= ?kksf"kr 
djrs gq,] buds laj{k.k ds ç;kl çkjaHk 
fd;sA tks vkt rd tkjh gSa vkSj bu 
ç;klksa esa unh ?kkVh {ks= esa clk —"kd 
leqnk; Hkh Hkkxhnkjh ntZ dj jgk gS vkSj 
fdlku vius [ksrksa ds bZnZ&fxnZ bu ?kkl 
ds eSnkuksa dks lgst jgs gSaA 

;fn x.ks'kksRlo ls tqM+h bl ijaijk 

gekjk ç;kl gS fd bu 
ijaijkvksa dh oSKkfud 
O;k[;k çLrqr dj] 

iqjkru ijaijkvksa dh vksj 
ns[kus dk rkfdZd utfj;k 
tulkekU; ds le{k 
çLrqr fd;k tk,A rdZ 
vkSj foKku dks vkèkkj 
cukdj ge ,slh dksf'k'ksa 
dj ldrs gSa] ftuls uk 
dsoy Hkkjr cfYd lewps 
foÜo ds i;kZoj.k fo'ks"kKksa 
dk gekjh yksdijaijkvksa dh 
vksj ns[kus dk utfj;k gh 

cny tk,A
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tkrk gS vFkkZr iad esa f[kyus okyk QwyA 
çk—frd :i ls dey >hyksa ds utnhd 
Bgjs gq, ikuh esa] èkheh xfr ls cgus 
okyh ufn;ksa esa] ufn;ksa ds MsYVk] rkykcksa 
vkfn esa f[kyrk gSA [kwclwjr fn[kus okyk 
dey gekjs tylzksrksa dk lQkbZdeÊ gSA 
;g tylzksrksa rd igqaph ukbVªkstu ds 
MhukbVªhfQds'ku dks c<+kok nsrk gS] ;g 
çfØ;k bldh tM+ksa ds vkl&ikl iw.kZ 

gksrh gSA bl rjg tylzksrksa esa ukbVªkstu 
dk larqyu dk;e djrk gSA bruk gh 
ugha dey  dk ikSèkk ikuh esa O;kIr Hkkjh 
èkkrqvksa tSls vklZsfud] dSMfe;e] d‚ij ds 
çnw"k.k dks Hkh vius esa lek ysrk gS vkSj 
bu rRoksa ds iqu% mi;ksx esa viuh Hkwfedk 
fuHkkrk gSA bldh pkSM+h ifÙr;ka lw;Z ds 
çdk'k dks ikuh dh lrg ls uhps ugha 
tkus nsrh] bl rjg  ;g ifÙk;ka tylzksr 

dks oSKkfud –f"Vdks.k ls ns[ksa rks dg 
ldrs gSa fd iwtu esa nwokZ dk mi;ksx 
,d ladsr gSa] gekjs thou esa ?kkl ds 
egRo dks le>kus dkA x.ks'kksRlo ds 
ckn uojkf= vkSj uojkf= ds lekiu 
ij ns'kHkj esa n'kgjk eukrs gSaA n'kgjs 
ij uhydaB uked i{kh ds n'kZu dks 
lkSHkkX;nk;d ekuk tkrk gSA njvly 
;g i{kh Hkh gekjs lewps ifjra= ds fy, 
egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g dhM+ksa ds Hk{k.k ij 
thfor jgrk gSA bldh ekStwnxh lqfLFkj 
[ksrh ¼lLVsuscy ,xzhdYpj½ dk çek.k gSA 
ufn;ksa dks thfor j[kus ds fy, vkt gj 
vksj ls lqfLFkj [ksrh dks viukus dh ckr 
dh tk jgh gSA vkt uhydaB vklkuh ls 
fn[kkbZ ugha nsrk gS] ;gh og le; gS tc 
gesa vius iwoZtksa ds lcd dks ;kn djds 
lkspuk pkfg, fd uhydaB dh ?kVrh 
vkcknh dgha gekjs ?kVrs gq, lkSHkkX; dk 
lwpd rks ugha\

var esa ns'k ds lcls cM+s R;ksgkj 
nhikoyh ds ckjs esa ckr djsaxsA nhikoyh 
ij y{ehiwtu fd;k tkrk gS vkSj nsoh 
y{eh dks dey ds Qwy vfiZr fd;s tkrs 
gSaA dey ds ckjs esa dgkor gS fd oks 
dhpM+ esa f[kyrk gS] bls iadt Hkh dgk 

gekjs R;ksgkj gekjs ?kj ifjokj ds lkFk ufn;ksa ds ifjokj] ty 
ifjokj ds fy, Hkh [kqf'k;k¡ yk ldrs gSaA vxj ge mRlo eukus 
dh vknrksa esa dqN ckrsa vkSj tksM+  ysA 

x.ks'kksRlo vkSj nqxkZiwtk nks ,sls vk;kstu gSa] tgka cM+h la[;k 
esa yksx ,df=r gksrs gSaA ge lkaL—frd] lkekftd vk;kstu djus 
okyh laLFkkvksa ls vihy djrs gSa fd os bu mRloksa esa ,d dk;ZØe 
vius 'kgj dh fdlh unh dks dsaæ esa j[kdj djs vkSj unh ls 
lacafèkr xfrfofèk;ka vk;ksftr djsA 'kgj esa unh çcaèku lfefr 
cukus vkSj ;fn lfefr vfLrRo esa gSa rks mlds lnL;ksa dks vketu 
ls feyokus ds fy, ;g mRlo mi;qä eap çnku dj ldrs gSaA 

ge nhikoyh ij vius&vius ?kj dh lQkbZ djrs gSa rks D;ksa 
uk bl nhokyh vius 'kgj ls gksdj ;k 'kgj ds utnhd ls gksdj 
xqtjus okyh fdlh unh ds ?kkVksa dk :[k djsA vdsys ugha] lewg 
esa vkSj ns[ks dgh bu ?kkVksa ij IykfLVd dk <+sj rks ugha tek gSA 
;kn jf[k, ;fn vkids utnhd ls xqtjus okyh unh lkQ gksxh 
rks vkids ?kj] Hkwfe] [ksr] ckx dk ewY; c<+sxk A 

dkfrZd iwf.kZek ij ;fn unh esa nhinku djus tkrs gSa rks 
lqfuf'pr djs fd nhid çk—frd lkexzh ls cuk gks] IykfLVd ds 
nksus esa j[kk x;k nhid nsj rd vkidh utjksa ds lkeus jgrk gS 

ysfdu varr: unh vkSj mlds tho&tarqvksa dks rdyhQ nsrk gSA 
dkfrZd iwf.kZek vkSj edj laØkfr ij cM+h rknkn esa yksx ifo= 

ufn;ksa esa Luku ds fy, igqaprs gSa] ,sls voljksa ij unh ds fdukjs 
oL= ;k twrs&pIiy R;kxdj uk tk,A iqjk.kksa esa Hkh bl fdLe dh 
xfrfofèk;ka uk djus ds funZs'k gSaA ;fn vki bu phtksa dks nku gh 
nsuk pkgrs gSa rks fdlh lkekftd laLFkk esa nhft, ;k t:jrean 
O;fä dks nhft,] unh fdukjs HkhM+ esa NksM+s x, twrs&pIiy vkSj oL= 
fdlh dke ds ugha jg tkrs vkSj varr: dpjs esa rCnhy gks tkrs gSaA 

okf"kZdksRlo esa Hkh djsa lfEefyr
uoacj ls tuojh ds njE;ku ns'kHkj ds Ldwy d‚ystksa esa okf"kZdksRlo 
euk;k tk,xkA Ldwy vkSj d‚yst dh okf"kZdksRlo lacafèkr xfrfofèk;ksa 
esa Hkh LFkkuh; ufn;ksa ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSa tSls NksVs cPpksa ds fy, esjs 'kgj dh unh fo"k; ij 
fp=dyk çfr;ksfxrk] ofj"B oxZ ds fy, QksVksxzkQh ;k dfork 
çfr;ksfxrkA yksdxhrksa esa Hkh ufn;ksa ij dbZ xhr gSa ysfdu bu xhrksa 
dk uk rks nLrkosthdj.k gqvk gSa vkSj uk gh dksbZ fMftVy laxzg cuk 
gSA ,sls esa ;fn dyktxr ls lacafèkr yksx ufn;ksa ls tqM+s xhrksa ij 
dke djs rks yksdlaxhr dh gekjh fojklr yqIr gksus ls cp tk,xhA 

pfy, bu R;ksgkjksa ij ufn;ksa dks ns [kqf'k;¡k

[kwclwjr fn[kus okyk dey gekjs tylzksrksa dk 
lQkbZdeÊ gSA ;g tylzksrksa rd igqaph ukbVªkstu ds 
MhukbVªhfQds'ku dks c<+kok nsrk gS] ;g çfØ;k bldh 
tM+ksa ds vkl&ikl iw.kZ gksrh gSA bl rjg tylzksrksa 
esa ukbVªkstu dk larqyu dk;e djrk gSA bruk gh 
ugha dey dk ikSèkk ikuh esa O;kIr Hkkjh èkkrqvksa tSls 
vklZsfud] dSMfe;e] d‚ij ds çnw"k.k dks Hkh vius 
esa lek ysrk gS vkSj bu rRoksa ds iqu% mi;ksx esa 
viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh pkSM+h ifÙr;ka lw;Z ds 
çdk'k dks ikuh dh lrg ls uhps ugha tkus nsrh] bl 
rjg ;g ifÙk;ka tylzksr esa 'kSoky ¼dkbZ½ dh o`f) 
dks jksdrh gSA
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esa 'kSoky ¼dkbZ½ dh o`f) dks jksdrh gSaA  
bl nhikoyh ij dksf'k'k dhft, dey 
dks mxkus okyksa dks çksRlkfgr djus dh 
D;ksafd os yksx viuh vkthfodk pykus 
ds lkFk  gekjs tylzksr vkSj tSo fofoèkrk 
dks lgst jgs gSaA 

vkèkqfud fodkl] vkS|ksxhdj.k vkSj 
'kgjhdj.k ds pyrs gekjh ufn;ksa ds 
lkeus dbZ leL;k,a vkSj pqukSfr;ka [kM+h 
gSaA ,sls esa ;fn iqjkru ijaijkvksa dks 
Hkyh çdkj ls le>s cxSj ge ufn;ksa 
dks HksaV ds :i esa HkkSfrd migkj nsaxs ;k 
vçk—frd lkexzh ls rS;kj mRiknksa dks 
fo?kVu dh mEehn ls ufn;ksa esa lefiZr 
dj nsaxs rks ge bu leL;kvksa esa btkQk 
gh djsaxsA bu leL;kvksa ls mcjus dk 
jkLrk KkuktZu gh gSA ikSjkf.kd lanHkksZ a 
dh leqfpr O;k[;k vkSj mudk rkfdZd 
fo'ys"k.k gesa bu xyfr;ksa dks nksgjkus ls 
jksd ldrk gSA 

Hkkjr ds cgqla[;d leqnk; dh fofoèk 

ijaijkvksa esa dgha nwokZ rks dgha oVo`{k dk 
egRo gSA dgha dey rks dgha xqM+gy 
dk egRo gSA flQZ [kwclwjr Qwy gh 
ugha èkrwjs vkSj vdkSM+s ds ikSèks vkSj iq"iksa 
dk Hkh egRo gSA ;g lwph cgqr yach 
gSA laHkor;k ç—fr ds bu ?kVdksa dks 
le;&le; ij gekjs thou ds rkus&ckus 
esa blfy, cquk x;k gksxk rkfd ge ç—
fr ds gj ?kVd dk egRo le> ldsaA 
orZeku esa gekjs }kjk budh vksj ns[kus 
dk –f"Vdks.k vkSj foosdiw.kZ QSlys r; 
djsaxs fd gekjh çk—frd laink dk Hkkoh  
Lo:i dSlk gksxkA 

thou dks egdk jgs gSa iqjkus Qwy
Qwy euq"; ds thou dks egd vkSj jaxksa 
ls glhu cukrs gh gSa ysfdu vkbZvkbZVh 
dkuiqj ds usr`Ro esa çkjaHk gqvk ,d 
LVkVZvi ^Qwy* iqjkus vkSj iwtk esa bLrseky 
fd;s tk pqds Qwyksa ls dbZ mRikn cuk jgk 
gSA ftlls fd dbZ Vu Qwy tks vc rd 

ufn;ksa esa igqap tkrs Fks] ogka uk igqapdj 
[k+q'kcwnkj oLrqvksa esa rCnhy gksdj cktkj 
vkSj ?kj rd igqap jgs gSaA ;g laLFkk 
jkstkuk 8-4 Vu Qwy ¼ftudk mi;ksx gks 
pqdk gS½ mÙkjçns'k ds èkkfeZd LFkyksa ls 
ysrh gSaA ckn esa bu Qwyksa ls vxjcÙkh] 
èkwicÙkh] b=] iSdsftax eVSfj;y vkfn rS;kj 
fd;s tkrs gSaA bl lewph çfØ;k esa dbZ 
xzkeh.k efgykvksa dks jkstxkj feyrk gS 
vkSj lcls cM+h ckr bruh cM+h rknkn esa 
Bksl vif'k"V dks ufn;ksa esa çokfgr gksus 
ls igys jksd fy;k tkrk gSA blh rjg 
bLrseky fd;s tk pqds  Qwyksa ls gwcgw 
peM+s dh rjg utj vkus okyk mRikn Hkh 
rS;kj fd;k x;k gSA 

gj ?kj tkx`r
ufn;ka vkSj i;kZoj.k gekjh lkewfgd laifÙk 
gSa vkSj lkewfgd mÙkjnkf;Ro HkhA lkewfgd 
mRloksa vkSj ijaijkvksa dh fuxjkuh vkSj 
muesa ifjorZu laHko gS fdarq gekjh jkstejkZ 
dh ftanxh esa Hkh ,slh dbZ xfrfofèk;k¡ 
gksrh gSa] ftuesa bLrseky dh xbZ lkexzh 
dks ge ?kj ds dpjs ds lkFk ugha j[k 
ldrs gSa] u gh mUgsa LFkkbZ :i ls ?kj esa 
j[kk tk ldrk gS mnkgj.k ds rkSj ij 
iwtk esa bLrseky fd;s x, Qwy] ifÙk;kaA 
bu lkefxz;ksa dks ;fn ge ?kj ds cxhps 
dh feêh esa gh feyk nsaxs rks feêh dh 
moZjdrk Hkh c<+sxh vkSj vxyh ckj fdlh 
jLe dks fuHkkus ds fy, ge nksckjk ml 
feêh dk ç;ksx dj ldsaxsA ,sls ç;kl ge 
ryeafty ds ?kjksa esa cxhps esa vkSj ¶ySV 
esa fdlh xeys esa dj ldrs gSaA 

vkSj var esa---
fy;ks V‚YlV‚; ds ,d dFku ds vuqlkj 
çlUurk dh igyh 'krksZa esa ls ,d gS fd 
euq"; vkSj ç—fr ds chp dk lacaèk ugha 
VwVuk pkfg,A R;ksgkj gekjh çlUurk ds 
çrhd gSa vkSj vkbZ;s ge lkFk feydj 
dksf'k'k djsa fd R;ksgkj ç—fr ds lkFk gekjs 
lacaèkksa dks etcwrh nsaA euq";] lekt vkSj 
ç—fr ds chp csgrj lacaèkksa vkSj larqfyr 
lehdj.kksa dh cgkyh ds fy, vko';d gS 
KkuktZuA mEehn gS fd R;ksgkjksa dh jks'kuh 
ds chp gekjs ikBd vius ifjos'k ds çfr 
Kku vkSj lrdZrk esa o`f) djsaxsA 

vkt ufn;ksa dh gkyr ns[kdj ;fn LFkkuh; ç'kklu dqN ijaijkvksa esa cnyko dh vihy 
dj jgk gS rks tulkekU; dks ;g ugha le>uk pkfg, fd mu ij dksbZ çfrcaèk Fkksik tk 
jgk gSA njvly gesa unh ds lehi dSlk O;ogkj djuk pkfg,] bldh f'k{kk gekjs iwoZt 
gesa cgqr o"kZ igys czãkaMiqjk.k esa crk x, FksA mUgha f'k{kkvksa dks ,d 'yksd esa ladfyr 
fd;k x;k gSA tks bl çdkj gS%

mä 'yksd esa xaxk unh ds fdukjs fuEufyf[kr 14 xfrfofèk;ksa dks çfrcafèkr crk;k x;k gS% 
1 'kkSpR;kx] 2 xjkjs djuk 3 ckyksa dks èkksuk 4 mi;ksx dh xbZ iwtk lkexzh dks unh esa 
Mkyuk 5 'kjhj dh xanxh dks jxM+dj cgkuk 6 ekuo ;k i'kqvksa ds 'ko dks unh esa cgkuk 
7 fdlh Hkh çdkj dh ØhMk,a djuk 8 nku Lohdkjuk 9 ve;kZfnr vkpj.k djuk 10 fdlh 
vU; LFky dks unh fdukjs ls csgrj djkj nsuk 11 fdlh vU; LFky dh unh fdukjs ls 
rqyuk djuk 12 oL= R;kx nsuk 13 fdlh tho dks ijs'kku djuk vkSj 14 'kksj epkukA 
laHkor;k ;gka xaxk dk i;kZ; ufn;ka gSA ge ;fn viuh ufn;ksa dk bl rjg ls [;ky j[ksaxs 
rks ufn;ka lnSo fueZy cgsaxhA 

iqjk.kksa esa of.kZr gS] ufn;ksa dk laj{k.k 

गंगा पु�ययजलं ूा�य चतुद�श �ववव�येत ्| 
शौचमाचमनं केशं िनमा��यं मलघष�णम ्| 
गाऽसंवाहनमं ब��ड़ं ूितमहमथोरितम ्| 
अ�ययती�रितचवै: अ�ययती� ूशंसनम ्| 
व��यायागमथाघं स�ततांच �ववेषतः || 
 


