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ಭಾರತೀಯ ಸಂಸೃತಯಲ್ಲ,ಿ ನದಿಗಳು ಮಾನವ 

ಜೀವನದ ಪರತಯಂದು ಆಯಾಮಕ್ಕೂ 
ಅಡಿಗಲಿ್ಲನಂತವೆ. ಹಬ್ಬದ ಆನಂದದಲ್ಲ ಿ ಇರಲ್ಲ 

ಅಥವಾ ದುುಃಖದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರಲ್ಲ, ಮಾನವರು 
ತಮಮ ಭಾವನೆಗಳನುು ಹಂಚಿಕೆಕಳಳಲು ನದಿಗಳತತ 
ಸೆಳೆಯಲಪಡುತ್ಾತರೆ. ನಾವು ನದಿಗಳಂದ ಅನೆೀಕ್ 

ವಸುತಗಳನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆಕಳುಳತ್ೆತೀವೆ ಮತುತ ಬ್ದಲಾಗಿ, 

ನಮಮ ದೆೀವರ ಮೀಲೆ ಪ್ರೀತಯನುು ವಯಕ್ತಪಡಿಸಲು 
ಬ್ಳಸುತತದದ ಹಕವುಗಳನುು ನದಿಗಳಗೆ 
ಅಪ್ಿಸುತ್ೆತೀವೆ. ಹಬ್ಬದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನದಿಗಳ ಬ್ಳ ದೆಕಡಡ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತತವೆ. ಆದರೆ, ನಮಮ ಹಬ್ಬಗಳು ನದಿಗಳ 

ಶುದಧತ್ೆಗೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದೆದೀ? ನದಿಗಳ ಇಂದಿನ 

ಪರಿಸಿಿತಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ,ಿ ಹಬ್ಬಗಳನುು ಆಚರಿಸುವ 

ನಮಮ ವಿಧಾನಗಳು ಪರಸುತತವಾಗಿವೆಯೀ? 

ಪರಗಾಯಂಬ್ು ಸಂಚಿಕೆಯ ಈ ಭಾಗದಲಿ್ಲ ಈ 

ಪರಶ್ೆುಗಳಗೆ ಉತತರಗಳನುು ಹುಡುಕ್ಲು ನಾವು 
ಪರಯತುಸಿದೆದೀವೆ.  
ಕ್ಳೆದ ಹದಿನೆೈದು ವರ್ಿಗಳಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ ಹಬ್ಬಗಳಗೆ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವಂದು ಸಂಪರದಾಯಗಳನುು 
ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ 

ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಲಾಯತು. ಗಾರಹಕ್ತವದ ಹಿಡಿತದಲಿ್ಲ 

ಸಿಕ್ಕೂಹಾಕ್ಕಕೆಕಂಡಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು 
ಪರಿಸರಕೊ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಂದು ಕ್ಂಡುಬ್ಂದವು. 
ಗಣೆೀಶ್ೆ ೀತಸವ ಮತುತ ನವರಾತರಯ ಹಬ್ಬಗಳಲಿ್ಲ 

ಗಣೆೀಶ ಮತುತ ದುಗಾಿ ಮಕತಿಗಳನುು 
ಮುಳುಗಿಸುವ ಪದಧತಗೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದಂತ್ೆ, 
ಮಕತಿಗಳ ಬ್ಳಸುವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳಂದಾಗಿ 

ನದಿಗಳ ಮೀಲೆ ಹಾನಿಕಾರಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಕ್ಂಡುಬ್ಂದಿವೆ. ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಮಕತಿಗಳನುು 
ನದಿಗಳಗೆ ಮುಳುಗಿಸುವುದು ನದಿಗಳ ಮೀಲೆ ಅನಿರ್ಿ 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡುತತದೆ, ಆದರೆ ಈ 

ಪರಿಣಾಮವು ನದಿಗಳನುು ಮಾಲ್ಲನಯಗೆಕಳಸುವ 

ಪರಮುಖ ಕಾರಣಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಹೆಕೀಲ್ಲಸಿದರೆ ತೀರಾ 

ಕ್ಡಿಮ. ಆದರೆ, ನದಿಗಳ ತೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ 

ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು ನದಿಮಾಲ್ಲನಯಕೊ ಮುಖಯ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪಡುತತವೆ, ಇದರಿಂದ 

ನಿಜವಾದ ಪರಮುಖ ಕಾರಣಗಳಂದ ಗಮನ 

ತರುತತದೆ.. ಅಲಿದೆ, ಹಬ್ಬಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳ 

ಸಂಬ್ಂಧಿತ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು ವರ್ಿಕೊ ಒಂದು 
ಬಾರಿ ಮಾತರ ನಡೆಯುತತವೆ, ಆದರೆ ನದಿಮಾಲ್ಲನಯದ 

ಸಮಸೆಯ ಶ್ಾಶವತವಾಗಿದೆ. ನಗರ ಗೃಹ ಮತುತ 
ಕೆೈಗಾರಿಕಾ ತ್ಾಯಜಯವೆೀ ನದಿಮಾಲ್ಲನಯಕೊ ಪರಮುಖ 

ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಯಾವುದೆೀ ರಿೀತಯ ವರತವಿಧಿವಿಧಾನಗಳ 

ಪರಭಾವವು ಬೆೀರೆ ಪರಮುಖ ಕಾರಣಗಳಗಿಂತ ಕ್ಡಿಮ 

ಇದದರಕ, ಇಲಿ್ಲ ನಾವು ಹಬ್ಬಗಳು, ಅವರ 

ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು, ಸಾಂಪರದಾಯಕ್ 

ಸಮಾರಂಭಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳು ಇತತೀಚಿನ 

ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನುು 
ಚಚಿಿಸುತ್ೆತೀವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ಕೆಲವು ಮಟಿದಲಿ್ಲ 

ನದಿಗಳನುು ಪರಿಣಾಮಬೀರಿಸುತತವೆ. 
ಮಹಾರಾರ್ರ ಮತುತ ಇತರ ಹಲವು ರಾಜಯಗಳು ಈ 

ದಿಕ್ಕೂನಲಿ್ಲ ಪರಯತುಗಳನುು ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮತುತ 
ನಾಗರಿಕ್ರಿಂದ ಬೆಂಬ್ಲವನುು ಪಡೆದಿವೆ. ಪಶಿಮ 

ಬ್ಂಗಾಳದಲಿ್ಲ, ವಿಶ್ೆೀರ್ವಾಗಿ ಕೆಕೀಲೂತದಲ್ಲಿ, 
ನವರಾತರ ಹಬ್ಬದ ಕೆಕನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕತಿಗಳ 

ವಿಸಜಿನೆ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಸಾಮಾನಯ ಪರಯತುಗಳನುು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕೆಕೀಲೂತ್ಾತದ ದುಗಾಿ ಪೂಜಾ 

ಹಬ್ಬದ ಆಯೀಜಕ್ರಾದವು ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 

ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಂತ ಮುಂದಿದೆ,  ಪಾಿಸಿಿಕ್ 

ತಟ್ೆಿಗಳನುು ಮರದ ಎಲೆಗಳಂದ 

ತಯಾರಿಸಿದವುಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಬ್ದಲಾಯಸಿದಾದರೆ. 
ಅದೆೀ ರಿೀತ, ಅನೆೀಕ್ ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ, ಪೂಣಿ ಪಂಡಾಲ್ 

ಪರಿಸರ ಸೆುೀಹಿ ಮತುತ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವ ವಸುತಗಳಂದ 

ತಯಾರಿಸಲಪಟಿಿದೆ. 
ಜಮುಮವಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಾವಿ ನದಿಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಪರಯತುಗಳಲ್ಲಿ, ನವರಾತರ ಹಬ್ಬದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಸಾಂಖ" (ವಿಧಿವಿಧಾನ ವಸುತಗಳು) 

ವಿಸಜಿನೆ ವೆೀಳ  ೆ ಇದೆೀ ರಿೀತಯ ಪರಯತುಗಳನುು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನವರಾತರ ಹಬ್ಬದ ಕೆಕನೆಗೆ ಟ್ಾವಿ 

ನದಿಗೆ ಸಾಂಖ ವಿಸಜಿನೆ ಮಾಡುವ ಪದಧತ ಇದೆ. 
ಮೊದಲು, ವಿಧಿವಿಧಾನ ವಸುತಗಳು, ಬ್ಟ್ೆಿಗಳು ಮತುತ 
ಹಕವುಗಳನುು ವಿಸಜಿಸಲಾಗುತತತುತ, ಆದರೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪಾಿಸಿಿಕ್ ವಸುತಗಳ ಬ್ಳಕೆಯು ಕ್ಕಡ 

ಪಾರರಂಭವಾಯತು, ಇದರಿಂದ ಪಾಿಸಿಿಕ್ ವಸುತಗಳು 
ಕ್ಕಡ ನದಿಗೆ ವಿಸಜಿನೆಗೆಕಳುಳತತವೆ. ಈ ಪದಧತಗೆ 
ತಡೆ ನಿೀಡಲು, ಹಲವಾರು ನಾಗರಿಕ್ ಸಂಸೆಿಗಳು 
ಮುಂದೆ ಬ್ಂದಿದುದ, ಪಾಿಸಿಿಕ್ ವಸುತಗಳನುು 
ಬ್ಳಸುವುದನುು ನಿಲಿ್ಲಸಲು, ಮತುತ ವಿಸಜಿನೆ 
ಕಾಯಿಗಳನುು ಈ ಉದೆದೀಶಕಾೂಗಿ ವಿಶ್ೆೀರ್ವಾಗಿ 

ಈ ತ್ರೈಮಾಸಿಕ ಡರೈಜರಸ್ಟ್‌ನ ಉದರದೇಶವು, ಭಾರತೇಯ ತಂತರಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ರೆ ಕಾನಪುರದ ಮಾರ್ಗದಶಗನದಲಿ್ಲ ರ್ಂಗಾ ನದೇ ತಟ ನಿವಗಹಣರ ಮತಪು ಅಧ್ಯಯನ 
ಕರೇಂದರ (cGanga) ಮೂಲಕ ಹರೂರತರಪವುದಾಗಿ, ಜಲ ಮತಪು ನದರ್ಳ ಪುನಶರಚೇತನ ಮತಪು ಸಂರಕ್ಷಣರಯ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶರ್ಳ ಬಗರೆ ದರೇಶೇಯ ಮತಪು 
ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಮೂಲರ್ಳಂದ ಸಂರ್ರಹಿಸಿದ ಅಮೂಲಯವಾದ ಸ್ಾಂಪರದಾಯಿಕ ಮತಪು ವರೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜ್ಞಾನವನಪು ಸಂಬಂಧಿತ ಸಂಸ್ರೆರ್ಳು ಮತಪು ನಾರ್ರಿಕರ 

ನಡಪವರ ಹರಡಪವುದಪ. 
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cGanga 

 

ಸಂಪರದಾಯ, ವಿಜ್ಞಾನ, ತಕಗ ಮತಪು ನಮಮ ನದರ್ಳು 

ನದರ್ಳ ತೇರದಲ್ಲನಿ ವಿಧಿ 

ವಿಧಾನರ್ಳನಪು ನದಮಾಲ್ಲನಯದ 

ಪರಮಪಖ ಕಾರಣವರಂದಪ 
ಪರಿರ್ಣಿಸಲಾರ್ಪತುದರ, ಇದರಿಂದ 

ಮಾಲ್ಲನಯದ ನಿಜವಾದ ಪರಮಪಖ 

ಕಾರಣರ್ಳಂದ ರ್ಮನ 

ವಂಚಿತವಾರ್ಪತುದರ. ಇದರ 

ಜರೂತ್ರಗರ, ಹಬಬರ್ಳು ಮತಪು 
ಅವುರ್ಳಗರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತಹ 

ವಿಧಿವಿಧಾನರ್ಳು, ಉದಾಹರಣರಗರ 
ವಿರ್ರಹ ವಿಸಜಗನರ, ವರ್ಗಕರೆ ಒಂದಪ 
ಬಾರಿ ಮಾತರ ನಡರಯಪವವು, 
ಆದರರ ನದಮಾಲ್ಲನಯ ಸಮಸ್ರಯ 

ನಿರಂತರವಾಗಿದರ. 
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ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು 
ವಿನಂತಸಿಕೆಕಂಡವು. ಭಕ್ತರು ಇಂತಹ 

ಪರಯತುಗಳನುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿವೀಕ್ರಿಸಿದರು. 
ಹಿೀಗಾಗಿ, ನದಿಗಳ ಮತುತ ಪರಿಸರದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 

ಕ್ುರಿತ ಜಾಗೃತ ಮುಂದುವರೆಯುತತದೆ ಎಂಬ್ 

ಭರವಸೆಯದೆ. 
ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಹಬ್ಬಗಳು ಪರಿಸರದೆಕಂದಿಗೆ ನಮಮ 
ಸಂಬ್ಂಧವನುು ಆಳಗೆಕಳಸುತತವೆ. ಆದರೆ ಪರಚಲ್ಲತ 

ಗಾರಹಕ್ತವ, ಪರತ ಸಪಧಾಿತಮಕ್ ಪರದಶಿನ ಮತುತ 
ವೆೈಭವದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು 
ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳಗೆ ಪರವೆೀಶಸಿವೆ, ಇದರಿಂದ ಈ 

ಸಂಪರದಾಯಗಳನುು ಪರಶುಸಲಾಗುತತದೆ. 
ಪರತಯಂದು ಹಬ್ಬದ ಹಿಂದೆಯಕ ಪರಿಸರದ 

ಯಾವುದಾದರಕ ಒಂದು ಅಂಶವನುು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ 

ಸಂದೆೀಶವಿರುತತದೆ. 
ಚಿೀನಾದಲಿ್ಲ ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳ ಪರದೆೀಶ 

ಕ್ಡಿಮಯಾದ ಕಾರಣ ನದಿಗಳ ಮೀಲೆ ಪರತಕ್ಕಲ 

ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟ್ಾಯತು. ಹಲವಾರು ದೆೀಶಗಳು 
ಈಗ ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳ ಜಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವ 

ಮಹತವವನುು ಅರಿತು, ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಪರಯತುಸುತತವೆ. ಏಷ್ಾಯದ ಉದದವಾದ ಯಾಂಗ್‌ಟ್ೆಸ 
ನದಿ (ಚಿೀನಿಯಲ್ಲಿ "ಚಾಂಗಿಿಯಾಂಗ" ಎಂದು 
ಕ್ರೆಯಲಪಡುವುದು) ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳ ಪರದೆೀಶದ 

ಇಳಕೆಯಂದಾಗಿ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಎದುರಿಸುತತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ, ಚಿೀನಾ ಈ ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳ 

ಪರದೆೀಶವನುು ಹೆಚಿಿಸಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಪರಯತುಸುತತದೆ. ಭಾರತದ ಮಣುು ಮೀಲೆ 
ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳ ಸಿಿತಯನುು ವಿಶ್ೆಿೀಷ್ಟಸುವುದು 
ಮತುತ ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಿಯನುು 
ಪುನಶ್ೆಿೀತನಗೆಕಳಸುವುದು ನಮಮ ಹೆಕಣೆಗಾರಿಕೆ. 
ಭಾರತದಲಿ್ಲ, ಗಂಗಾ, ಬ್ರಹಮಪುತರ, ನಮಿದಾ ಮತುತ 
ಕಾವೆೀರಿ ನದಿತಟ್ೆಿಗಳಲ್ಲ ಿಹುಲುಿಮೈದಾನ ಪರಿಸರ 

ವಯವಸೆಿಗಳವೆ, ಅವು ಸಿಳೀಯ ಜನಸಂಖ್ೆಯಯ 

ಅಗತಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸುತತವೆ ಮತುತ ಸಿಳೀಯ 

ವನಯಜೀವಿ ಪಾರಣಿಗಳನುು ಪೀಷ್ಟಸುತತವೆ. 
ಆಸೆರೀಲ್ಲಯಾದ ಮರೆ-ಡಾಲ್ಲಿಂಗ ನದಿತಟ್ೆಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳು ಇಂದಿಗಕ ಕ್ುಗುುತತದೆ . ಈ 

ಇಳಕೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಸಂಪೂಣಿ ನದಿತಟ್ೆಿ ಮತುತ 
ನದಿಯ ಮಕಲದ ಮೀಲಕ ಕ್ಂಡುಬ್ಂತು. ವಾಣಿಜಯ 
ಕಾರಣಗಳಂದಾಗಿ ಆಸೆರೀಲ್ಲಯಾದ 

ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳನುು ಕ್ೃಷ್ಟಭಕರ್ಮಯನಾುಗಿ 

ಪರಿವತಿಸಲಾಯತು. ಇದಲಿದೆ, ಕ್ೃಷ್ಟಗಾಗಿ 

ನದಿಗಳ ನಿೀರಿನ ಹೆಚುಿ ಬ್ಳಸುವಿಕೆಯಂದ ನದಿಗಳ 

ಆರೆಕೀಗಯಕೊ ಹಾನಿಯುಂಟ್ಾಯತು. ಈ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನುು ಗಮನದಲಿ್ಲಟುಿಕೆಕಂಡು, 
ಆಸೆರೀಲ್ಲಯಾ ಸಕಾಿರ 2012ರಲಿ್ಲ ಮರೆ-
ಡಾಲ್ಲಿಂಗ ನದಿತಟ್ೆಿಯನುು ಅಪಾಯದಲಿ್ಲರುವ 

ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಿಯಾಗಿ ಘಕೀಷ್ಟಸಿ, ಅದರ 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪರಯತುಗಳನುು ಪಾರರಂಭಿಸಿತು. ಈ 

ಪರಯತುಗಳು ಇನಕು ಮುಂದುವರಿಯುತತವೆ ಮತುತ 
ಈ ನದಿತಟ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಕ್ೃಷ್ಟಕ್ 

ಸಮುದಾಯವು ಈ ಪರಯತುಗಳಗೆ ಬೆಂಬ್ಲ 

ನಿೀಡುತತದೆ. ಈ ರೆೈತರು ತಮಮ ಹೆಕಲಗಳ 

ಸುತತಮುತತ ಇರುವ ಹುಲುಿಮೈದಾನಗಳನುು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುತತದಾದರೆ. 
ಗಣೆೀಶ್ೆ ೀತಸವದ ಸಂಪರದಾಯಗಳನುು ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ 

ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಪೂಜೆಯ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ಹುಲಿನುು ಬ್ಳಸುವುದು ನಮಮ 
ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಹುಲಿ್ಲನ ಮಹತವವನುು ತ್ೆಕೀರಿಸಲು 
ಸಂದೆೀಶವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೆೀಳಬ್ಹುದು. 
ಗಣೆೀಶ್ೆ ೀತಸವದ ನಂತರ, ನವರಾತರ ಹಬ್ಬ ಮತುತ 
ನವರಾತರಯ ಕೆಕನೆಯಲ್ಲಿ ದಸರಾ ದೆೀಶದಾದಯಂತ 

ಆಚರಿಸಲಾಗುತತದೆ. ದಸರಾ ಹಬ್ಬದಂದು 
"ನಿೀಲಕ್ಂಠ" (ಇಂಡಿಯನ್ ಬ್ಕಿ ಜೆೀ ಅಥವಾ 

ರೆಕೀಲರ್ ಹಕ್ಕೂ) ಪಕ್ಷಿಯನುು ನೆಕೀಡಿದರೆ ಅದನುು 
ಶುಭಸಕಚಕ್ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಾತರೆ. 
ವಾಸತವವಾಗಿ, ಈ ಹಕ್ಕೂ ನಮಮ ಸಂಪೂಣಿ ಪರಿಸರ 

ವಯವಸೆಿಗೆ ಮಹತವದಾದಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 
ಕ್ಕೀಟಗಳ ಮೀಲೆ ನಿಭಿರಿಸುತತದೆ. ಇದರ ಹಾಜರಾತ 

ಶ್ಾಶವತ ಕ್ೃಷ್ಟ ಪದದತಗಳ ಪರಮಾಣವಾಗಿದೆ, ಇದು 
ನದಿಗಳ ಆರೆಕೀಗಯಕೊ ಅಗತಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಇತತೀಚಿನ 

ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ನಿೀಲಕ್ಂಠ ಹಕ್ಕೂಯ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿದೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ, ನಮಮ ಪೂವಿಜರ 

ಪಾಠಗಳನುು ನೆನೆಸಿಕೆಕಳುಳವುದು ಮತುತ ನಿೀಲಕ್ಂಠ 

ಹಕ್ಕೂಯ ಕ್ಡಿಮ ಹಾಜರಾತಯು ನಮಮ 
ಕ್ಡಿಮಯಾದ ನಶವತ್ೆಯ ಸಂಕೆೀತವೀ 
ಎಂಬ್ುದನುು ಪರಶುಸಲು ಇದು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. 

ಅಂತಮವಾಗಿ, ನಾವು ದೆೀಶದ ಅತದೆಕಡಡ 

ಹಬ್ಬವಾದ ದಿೀಪಾವಳಯ ಬ್ಗೆು ಮಾತನಾಡೆಕೀಣ. 

ದಿೀಪಾವಳಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿಿ ದೆೀವಿಯನುು 
ಪೂಜಸಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ  ಕ್ಮಲ ಹಕವುಗಳನುು 
ಅಪ್ಿಸಲಾಗುತತದೆ. ಕ್ಮಲವು ಕೆಸರುದಲಿ್ಲ 

ಅರಳುತತದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳಲಾಗಿದೆ. ನೆೈಸಗಿಿಕ್ವಾಗಿ, 

ಕ್ಮಲ ಹಕವುಗಳು ನದಿಗಳು, ಕೆರೆಗಳ ಸುತತಮುತತ, 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು, ನದಿಗಳ 

ಡೆಲಾಿಗಳು(deltas), ಕೆರೆಗಳು ಮತುತ ಇತರ 

ನಿೀರಿನ ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಅರಳುತತವೆ. ಈ 

ಸುಂದರವಾದ ಕ್ಮಲ ಸಸಯವು ನಮಮ 
ಜಲಮಕಲಗಳನುು ಶುದಧಗೆಕಳಸುವ ಕಾಯಿ 

ಮಾಡುತತದೆ. ಇದು ನಿೀರಿನ ಪರದೆೀಶಗಳಗೆ ತಲುಪುವ 

ನೆೈಟರಜನ್್‌ ನಿಷ್ಟೂಿಯತ್ೆಯನುು ಹೆಚಿಿಸುತತದೆ; ಈ 

ಪರಕ್ಕರಯ ಇದರ ಬೆೀರುಗಳ ಸುತತಮುತತ 
ನಡೆಯುತತದೆ. ಈ ರಿೀತಯಾಗಿ, ನಿೀರಿನ 

ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆೈಟರಜನ್ ಸಮತ್ೆಕೀಲನವನುು 
ಕಾಪಾಡುತತದೆ. ಕ್ಮಲ ಸಸಯವು ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ 

ಆಸೆಿನಿಕ್, ಕಾಯಡಿಮಯಮ್ ಮತುತ ತ್ಾಮರದಂತಹ 

ಭಾರಿ ಲೆಕೀಹಗಳನುು ಹಿೀರಿಕೆಕಳುಳತತದೆ ಮತುತ ಈ 

ಅಂಶಗಳನುು ಪುನುಃ ಉಪಯೀಗಿಸಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತತದೆ. ಇದರ ವಿಶ್ಾಲವಾದ 

ಎಲೆಗಳು ಸಕಯಿನ ಬೆಳಕ್ು ನಿೀರಿನ ಕೆಳಮಟಿಕೊ 
ತಲುಪುವುದನುು ತಡೆಯುತತವೆ ಮತುತ ಹಾಗೆಯೀ 
ನಿೀರಿನ ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೆುೀ (ಪಾಚಿ) ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ತಡೆಯಾಗಿ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸುತತವೆ. 
ಈ ದಿೀಪಾವಳಯ ಸಮಯದಲ್ಲ,ಿ ಕ್ಮಲವನುು 
ಬೆಳೆಸುವವರನುು ಪರೀತ್ಾಸಹಿಸಲು 
ಪರಯತುಸೆಕೀಣ, ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜನರು ನಮಮ 
ಜಲಮಕಲಗಳನುು ಮತುತ ಜೀವವೆೈವಿಧಯತ್ೆಯನುು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುತತದಾದರೆ, ಜೆಕತ್ೆಗೆ ತಮಮ 
ಜೀವನೆಕೀಪಾಯವನುು ಸಂಪಾದಿಸುತತದಾದರೆ. 
ಆಧುನಿಕ್ ಅಭಿವೃದಿಧ, ಕೆೈಗಾರಿಕ್ಕೀಕ್ರಣ ಮತುತ 
ನಗರಿೀಕ್ರಣ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ನಮಮ ನದಿಗಳು 
ಹಲವಾರು ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತುತ ಸವಾಲುಗಳನುು 
ಎದುರಿಸುತತವೆ. ಈ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲಯಕ, ನಾವು 
ಪಾರಚಿೀನ ಸಂಪರದಾಯಗಳನುು 
ಅಥಿಮಾಡಿಕೆಕಳಳದೆೀ ಅಸಾವಭಾವಿಕ್ ವಸುತಗಳನುು 
ನದಿಗಳಲಿ್ಲ ವಿಸಜಿನೆ ಮಾಡುತತದದರೆ, ನಾವು 
ಸಮಸೆಯಯನುು ಮಾತರ ಹೆಚಿಿಸುತ್ೆತೀವೆ. ಜ್ಞಾನವನುು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಈ ಸಮಸೆಯಗಳನುು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಏಕ್ಮಾತರ ಮಾಗಿವಾಗಿದೆ. 
ಪುರಾಣದ ಕ್ಲಪನೆಗಳನುು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಅರೆೈಿಸುವುದು ಮತುತ ಅವುಗಳನುು 
ವಿಶ್ೆಿೀಷ್ಟಸುವುದು ಭವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ ಈ ತಪುಪಗಳನುು 
ತಪ್ಪಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ್ಹುದು. 

ನಾವು ಈ ಸಂಪರದಾಯರ್ಳಗರ 
ವರೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣರ ನಿೇಡಲಪ 
ಮತಪು ಅವುರ್ಳನಪು ತಕಗಬದಧ 
ದೃಷ್ಟ್ಟಕರೂೇನದಂದ ಮತ್ರು 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸಲಪ ಪರಯತುಸಪತ್ರುೇವರ. 
ತಕಗ ಮತಪು ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲರ, ನಾವು ಭಾರತೇಯರಷರಟೇ 
ಅಲಿದರ, ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ 

ಪರಿಸರ ತಜ್ಞರ ದೃಷ್ಟ್ಟಕರೂೇನವನಪು 
ನಮಮ ಸಂಪರದಾಯರ್ಳ ಬಗರೆ 
ಬದಲ್ಲಸಲಪ ಪರಯತುಸಬಹಪದಪ. 
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ಭಾರತದ ಬ್ಹುಸಂಖ್ಾಯತ ಸಮುದಾಯದ 

ಸಂಪರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಸಿಳಗಳಲ್ಲ ಿ ಹುಲ್ಲಗಿೆ, 
ಮತ್ೆಕತಂದು ಸಳಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ್ನಿಯನ (ಆಲದ)ಮರಕೊ 
ಮಹತವವಿದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತ, ಕೆಲವಂದು ಸಂದಭಿದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಮಲ ಹಕವುಗೆ ಮತುತ ಇನೆಕುಂದು ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಜಾಪಾ (ಹಿಬಸೂಸ್) ಹಕವಿಗೆ ಮಹತವವಿದೆ. ಕೆೀವಲ ಈ 

ಸುಂದರ ಹಕವುಗಳಷ್ೆಿೀ ಅಲಿ, ಧತಕರದಂತಹ ಸಸಯಗಳು 
ಮತುತ ಹಕವುಗಳಗೆ ಕ್ಕಡ ಮಹತವವಿದೆ. ಈ ಪಟಿಿ ಬ್ಹಳ 

ಉದದವಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಕ್ೃತಯ ಅಂಶಗಳನುು ನಮಮ 
ಜೀವನದ ಜೆಕತ್ೆಗೆ ವೆೀಳಾ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಬೆಸೆದಿದೆ.,  
ನಾವು ಪರಕ್ೃತಯ ಪರತಯಂದು ಅಂಶದ ಮಹತವವನುು 
ಅಥಿಮಾಡಿಕೆಕಳಳಲು ಸಾಧಯವಾಗುತತದೆ. ನಮಮ 
ನೆೈಸಗಿಿಕ್ ಸಂಪತತನ ಭವಿರ್ಯವು ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆು ನಾವು 
ಇಂದಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೆಕೀನ ಮತುತ ಸರಿಯಾದ ನಿಧಾಿರಗಳ 

ಮೀಲೆ ಅವಲಂಬತವಾಗಿರುತತದೆ.   
                                                  
ಹಳರಯ ಹೂವುರ್ಳು ಜೇವನಕರೆ 
ಸಪರ್ಂಧ್ವನಪು ತರಪತುವರ 
ಹಕವುಗಳು ತಮಮ ಸುಗಂಧ ಮತುತ ಬ್ಣುಗಳಂದ 

ಮಾನವರಿಗೆ ಆನಂದವನುು ನಿೀಡುತತವೆ. ಆದರೆ, ಐಐಟಿ 

ಕ್ನಕಪರ್್‌ನ ನೆೀತೃತವದಲ್ಲಿ 'ಫೂಲ್' ಎಂಬ್ ಸಾಿರ್ಟಿಅಪ್ 

ಪೂಜೆ ಮತುತ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಳಸಿದ ಹಕವುಗಳಂದ 

ಹಲವು ಉತಪನುಗಳನುು ತಯಾರಿಸುತತದೆ. ಈ ಮಕಲಕ್, 

ನದಿಗಳಗೆ ಸೆೀರುವ ಟಣುುಗಳರ್ುಿ ಹಕವುಗಳನುು 
ಪರಿವತಿನೆ ಮಾಡಿ, ಸುಗಂಧದರವಯಗಳಾಗಿ ಮಾರುಕ್ಟ್ೆಿ 
ಮತುತ ಮನೆಗಳಗೆ ತಲುಪ್ಸುತತದಾದರೆ. ಈ ಸಂಸೆಿ ಪರತದಿನ 

ಉತತರ ಪರದೆೀಶದ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಸಿಳಗಳಂದ 8.4 ಟನ್ 

ಬ್ಳಸಿದ ಹಕವುಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುತತದೆ. ನಂತರ, ಈ 

ಹಕವುಗಳಂದ ಧಕಪದಂಟಿಗಳು, ಇತರ ಸುಗಂಧ 

ಉತಪನುಗಳು ಮತುತ ಪಾಯಕೆೀಜಂಗ ಸಾಮಗಿರಗಳನುು 
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತತದೆ. ಈ ಸಂಪೂಣಿ ಪರಕ್ಕರಯ ಅನೆೀಕ್ 

ಸಿಳೀಯ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉದೆಕಯೀಗವನುು ಒದಗಿಸುತತದೆ. 
ನದಿಗಳಗೆ ತಲುಪುವ ಮುಂಚೆಯೀ ಇರ್ುಿ ದೆಕಡಡ 
ಪರಮಾಣದ ಘನ ತ್ಾಯಜಯವನುು ತಡೆಯುವುದು ಈ 

ಯೀಜನೆಯ ದೆಕಡಡ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತ, 

ಹಕವುಗಳಂದ ಚಮಿದಂತರುವ ಉತಪನುವನಕು 
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತತದೆ. 
 

ಪರತ ಮನರತನ ಎಚ್ಚರಗರೂಂಡಿದರ 
ನದಿಗಳು ಮತುತ ಪರಿಸರವು ನಮಮ ಸಾಮಕಹಿಕ್ ಪರಂಪರೆ 
ಮತುತ ನಮಮ ಒಟುಿಗಕಡಿದ ಜವಾಬಾದರಿ. ಹಬ್ಬಗಳು ಮತುತ 
ಸಂಪರದಾಯಗಳನುು ರ್ಮತಯಂದ ಮೀಲ್ಲವಚಾರಣೆ 
ಮಾಡಬ್ಹುದು, ಆದರೆ ನಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲಕಿ 

ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳವೆ, ಅಲ್ಲ ಿಬ್ಳಸಿದ ವಸುತಗಳನುು ಗೃಹ 

ತ್ಾಯಜಯದೆಕಂದಿಗೆ ಸೆೀರಿಸಲಾಗದು ಅಥವಾ ಮನೆದಲ್ಲ ಿ

 
 
 
 
 
ನಮಮ ಹಬ್ಬಗಳು ನಮಮ ಮನೆ ಮತುತ ಕ್ುಟುಂಬ್ಕೊ ಮಾತರವಲ,ಿ ನದಿಗಳಗೆ ಮತುತ ಜಲಚರ ಜೀವಿಗಳಗೆ ಕ್ಕಡ ಸಂತ್ೆಕೀರ್ವನುು ತರಬ್ಹುದು, ನಾವು ನಮಮ ಹಬ್ಬಗಳನುು 
ಆಚರಿಸುವ ಕ್ರಮಕೊ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನುು ಸೆೀರಿಸಿದದರೆ. 
 
ಗಣೆೀಶ್ೆ ೀತಸವ ಮತುತ ದುಗಾಿ ಪೂಜೆ ಜನಸಮಕಹವನುು ಸೆಳೆಯುವ ದೆಕಡಡ ಹಬ್ಬಗಳಾಗಿವೆ. ಹಬ್ಬದ ಆಯೀಜಕ್ರಿಗೆ ಮನವಿ ಮಾಡುತ್ೆತೀವೆ, ನಗರದಲಿ್ಲ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ 

ತೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಕ್ರಮಗಳನುು ಆಯೀಜಸಿ, ನದಿ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪಾರರಂಭಿಸಲು. ಇಂತಹ ಹಬ್ಬಗಳು ನದಿ ನಿವಿಹಣಾ ಸರ್ಮತಗಳನುು ರಚಿಸಲು ಅಥವಾ 

ಈಗಾಗಲೆೀ ಇರುವ ಸರ್ಮತಗಳ ಸದಸಯರನುು ಸಾವಿಜನಿಕ್ರಿಗೆ ಪರಿಚಯಸಲು ವೆೀದಿಕೆಯಾಗಿ ಸೆೀವೆ ಸಲಿ್ಲಸಬ್ಹುದು. 
ದಿೀಪಾವಳಯ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ನಮಮ ಮನೆಗಳನುು ಸವಚಛಗೆಕಳಸುವಂತ್ೆ, ನಗರದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಹತತರ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ತೀರಗಳಗೆ ನಮಮ ಗಮನವನುು ಹರಿಸೆಕೀಣ. ಈ ನದಿಯ 

ತೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಿಸಿಿಕ್ ಕ್ಸಗುಡೆಡಗಳದದರೆ ಅವನುು ಜಾಗರಕಕ್ತ್ೆಯಂದ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸೆಕೀಣ. ನಿಮಮ ಹತತರದ ನದಿ ಶುದಧವಾಗಿದದರೆ, ಅದು ನಿಮಮ ಮನೆ, ಭಕರ್ಮ, ತ್ೆಕೀಟ ಮತುತ 
ಕ್ೃಷ್ಟಯ ಮೌಲಯವನುು ಹೆಚಿಿಸುತತದೆ ಎಂಬ್ುದನುು ನೆನಸಿಕೆಕಳಳ. 
ಕಾತಿಕ್ ಪೂಣಿಿಮಯ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ನಾವು ನದಿಗೆ ದಿೀಪ ಅಪ್ಿಸುತತದದರೆ, ಆ ದಿೀಪಗಳು ನೆೈಸಗಿಿಕ್ ವಸುತಗಳಂದ ತಯಾರಿಸಲಪಟಿಿದೆದೀ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸೆಕೀಣ. ಪಾಿಸಿಿಕ್ 

ದೆಕೀಣಿಯಲ್ಲಿ ದಿೀಪ ಇಟಿರೆ ಅದು ನಿಮಮ ಕ್ಣೆುದುರಿನಲೆಿೀ ಇರುವುದು,  ಆದರೆ, ಹತತರದ ಹೆಕತತಗೆ ಅದು ನದಿಗಕ, ಜಲಜಜೀವಿಗಳಗಕ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡುತತದೆ. 
ಕಾತಿಕ್ ಪೂಣಿಿಮ ಮತುತ ಮಕ್ರ ಸಂಕಾರಂತಯ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ, ಬ್ಹಳರ್ುಿ ಜನರು ಪವಿತರ ನದಿಗಳಲ್ಲ ಿಸಾುನ ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಇಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ, ದಂಡೆಯ ಮೀಲೆ ಬ್ಟ್ೆಿ 
ಅಥವಾ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನುು ಬಟುಿಹೆಕೀಗಬಾರದು. ಇಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಪುರಾಣಗಳಲಕಿ ನಿಷ್ೆೀಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿೀವು ಈ ವಸುತಗಳನುು ದಾನ ಮಾಡಬೆೀಕ್ು ಎಂದು 
ಬ್ಯಸಿದರೆ, ಅವುಗಳನುು ದಾನಮಾಡಲು ಯಾವುದೆೀ ಸಂಸೆಿ ಅಥವಾ ಅಗತಯವಿರುವ ವಯಕ್ಕತಗೆ ನಿೀಡುವುದು ಉತತಮ. ನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಬಟಿ ಬ್ಟ್ೆಿ ಮತುತ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು 
ಯಾವುದೆೀ ಉದೆದೀಶವನುು ಪೂರೆೈಸುವುದಿಲಿ ಮತುತ ಕೆಕನೆಗೆ ಕ್ಸವಾಗಿ ಪರಿವತಿಸುತತವೆ. 
 

ವಾಷ್ಟ್ಗಕ ಸಮಾರಂಭರ್ಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸ್ರೇರಿಸ್ರೂೇಣ 
 
ನವೆಂಬ್ರ್ ತಂಗಳಂದ ಜನವರಿ ತಂಗಳ ತನಕ್, ದೆೀಶದಾದಯಂತ ಶ್ಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಿಮತುತ ಕಾಲೆೀಜುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಷ್ಟಿಕ್ ಸಮಾರಂಭಗಳನುು ಆಚರಿಸಲಾಗುತತದೆ. ಸಿಳೀಯ ನದಿಗಳಗೆ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಶ್ಾಲೆ ಮತುತ ಕಾಲೆೀಜುಗಳ ವಾಷ್ಟಿಕ್ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿಸಬ್ಹುದು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 'ನಮಮ ನಗರ ನದಿ' ಎಂಬ್ ವಿರ್ಯದ ಮೀಲೆ 
ಮಕ್ೂಳಗೆ ಚಿತರಕ್ಲಾ ಸಪಧೆಿ, ಹಿರಿಯ ವಿಭಾಗಕೊ ಛಾಯಾಗರಹಣ ಅಥವಾ ಕ್ವನ ಸಪಧೆಿ. ಜಾನಪದ ಸಂಸೃತಯಲ್ಲಿ ನದಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ಹಲವಾರು ಹಾಡುಗಳವೆ, ಆದರೆ 
ಇವುಗಳನುು ದಾಖಲೆ ಮಾಡಲಾಗಿಲಿ ಅಥವಾ ಡಿಜಟಲ್ ರಕಪದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿಲಿ. ಇಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ಕ್ಲಾವಿದರಿಂದ ನದಿಗಳ ಕ್ುರಿತ್ಾದ ಹಾಡುಗಳ ಮೀಲೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಮ ಜಾನಪದ ಹಾಡುಗಳ ಪರಂಪರೆ ನಾಶವಾಗುವುದರಿಂದ ಉಳಯುತತದೆ. 

ಸಪಂದರ ಕಮಲದ ಸಸಯವು ನಮಮ ನಿೇರಿನ ನಿದಾನರ್ಳನಪು ಸವಚ್ಛಗರೂಳಸಪವುದಾಗಿ 
ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸಪತುದರ. ಇದಪ ನಿೇರಿನ ಭಾರ್ರ್ಳಗರ ತಲಪಪುವ ನರೈಟರೂರೇಜನ್‌ದ 
ಡಿನರೈಟ್ರರಫಿಕರೇಶನ ಅನಪು ಹರಚಿಚಸಪತುದರ; ಈ ಕ್ರರಯೆ ಅದರ ಬರೇರಪರ್ಳ ಸಪತುಲ್ಲನ ಪರದರೇಶದಲಿ್ಲ 
ಸಂಭವಿಸಪತುದರ. ಈ ರಿೇತ, ಇದಪ ನಿೇರಿನ ಭಾರ್ರ್ಳಲ್ಲಿ ನರೈಟರೂರೇಜನ್‌ನ ಸಮತ್ರೂೇಲನವನಪು 
ಕಾಪಾಡಪತುದರ. ಇದಷರಟೇ ಅಲಿ, ತಮೇಳ ಸಸಯವು ನಿೇರಿನಲಿ್ಲ ಇರಪವ ಆಸ್ರಗನಿಕ್, ಕಾಯಡಿಮಯಂ 
ಮತಪು ತ್ಾಮರದಂತಹ ಭಾರಿೇ ಲರೂೇಹರ್ಳನಪು ಹಿೇರಿಕರೂಳುುತುದರ ಮತಪು ಈ ಅಂಶರ್ಳನಪು 
ಪುನಃಬಳಕರಯಲ್ಲ ಿಪಾತರವಹಿಸಪತುದರ. ಅದರ ಅರ್ಲವಾದ ಎಲರರ್ಳು ಸೂಯಗನ ಬರಳಕಪ ನಿೇರಿನ 
ಮೇಲರೈಗರ ದಾಟಪವುದನಪು ತಡರಯಪತುವರ, ಹಿೇಗಾಗಿ ನಿೇರಿನ ಭಾರ್ರ್ಳಲ್ಲಿ ಆಲೆ್ಲೇ 
(ಪಾಚಿ)ಬರಳವಣಿಗರಗರ ತಡರಯಾಗಿ ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸಪತುವರ. 
 

ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲ,ಿ ನದಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಂತೆ ೋಷವನನು ತರನವ ಪ್ರಯತು ಮಾಡೆ ೋಣ 
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ಶ್ಾಶವತವಾಗಿ ಇಡಲಾಗದು. ಇಂತಹ ಒಂದು 
ಉದಾಹರಣೆಯು ಪೂಜೆಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ಳಸುವ ಹಕವುಗಳು 
ಮತುತ ಎಲೆಗಳಂತಹ ವಸುತಗಳಾಗಿವೆ. ನಾವು ಈ 

ವಸುತಗಳನುು ನಮಮ ತ್ೆಕೀಟದ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ರ್ಮಶರಣ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಮಣಿುನ ಪಸಲು ಹೆಚುಿತತದೆ ಮತುತ ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದಾದರಕ ವಿಧಿವಿಧಾನವನುು ನೆರವೆೀರಿಸುವಾಗ ಆ 

ಮಣುನುು ಬ್ಳಸಬ್ಹುದು. ಈ ಕ್ಲಪನೆಯನುು ಏಕ್ಮಹಡಿ 

ಮನೆಗಳ ತ್ೆಕೀಟಗಳಲ್ಲ ಿ ಮತುತ ಬ್ಟಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ 

ಸಸಯಗಳ ಮೀಲೆ ಅನವಯಸಬ್ಹುದು, ಮತುತ ವಸತ  

ಅಪಾಟ್ೆಮಿಂರ್ಟ್‌ಗಳಲಕಿ ಹಕಗುಟುಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಳಸಬ್ಹುದು. 

ಅಂತಮವಾಗಿ… 
ಲ್ಲಯೀ ಟ್ಾಲಾಸಾಯ್  ಒಮಮ ಹೆೀಳದಂತ್ೆ, ಸಂತ್ೆಕೀರ್ಕೊ 
ಅಗತಯವಿರುವ ಮುಂಚಿನ ರ್ರತುತಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಂದು ಎಂದರೆ 
ಮಾನವ ಮತುತ ಪರಕ್ೃತಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬ್ಂಧ 

ಹಾಳಾಗಬಾರದು. ಹಬ್ಬಗಳು ನಮಮ ಸಂತ್ೆಕೀರ್ವನುು 

ಪರತನಿಧಿಸುತತವೆ, ಆದದರಿಂದ, ಹಬ್ಬಗಳ ಮಕಲಕ್ ನಾವು 
ನಮಮ ಪರಿಸರದೆಕಂದಿಗೆ ಸಂಬ್ಂಧವನುು ಬ್ಲಪಡಿಸಲು 
ಒಟ್ಾಿಗಿ ಪರಯತು ಮಾಡೆಕೀಣ. ಮಾನವರ, ಸಮಾಜದ 

ಮತುತ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಉತತಮ ಸಂಬ್ಂಧ ಮತುತ 
ಸೌಹಾದಿತ್ೆಗಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆಕಳುಳವಿಕೆ 
ಅವಶಯಕ್. ಹಬ್ಬಗಳ ಬೆಳಕ್ಕನಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಓದುಗರಲ್ಲ ಿ

ಪರಿಸರದ ಬ್ಗೆು ಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಎಚಿರಿಕೆಯನುು ಹೆಚಿಿಸುತ್ಾತರೆ 
ಎಂಬ್ುದು ನಮಮ ಆಶ್ೆಯಾಗಿದೆ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ಸಿಳೀಯ ಆಡಳತವು ನದಿಗಳ ಪರಸುತತ ಪರಿಸಿಿತಯನುು ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟುಿಕೆಕಂಡು ಕೆಲವು ಸಂಪರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನುು ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು 
ವಿನಂತಸಿದರೆ, ಸಾಮಾನಯ ಸಾವಿಜನಿಕ್ರು ಇದನುು ತಮಮ ಮೀಲೆ ಯಾವುದೆೀ ನಿಷ್ೆೀಧ ಅಥವಾ ನಿಬ್ಿಂಧವನುು ಹೆೀರಲಾಗುತತದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. 
ವಾಸತವವಾಗಿ, ನದಿಗಳ ಸುತತಮುತತ ಒಪ್ಪಗೆಯ ವತಿನೆ ಎಂಬ್ುದನುು ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ಹಲವಾರು ವರ್ಿಗಳ ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹಾಮಂಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲ ಿ

ಹೆೀಳಕೆಕಟಿಿದದರು. ಆ ಪಾಠಗಳು ಒಂದೆೀ ಶ್ೆ ಿೀಕ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಗೆಕಂಡಿವೆ, ಅದು ಹಿೀಗಿದೆ: 
 

गंगा पुण्यजलां प्राप्य चतुर्दश वििजदयेत् | 

शौचमाचमनं केशं वनमादलं्य मलघर्दणम् | 

गात्रसंिाहनमं  क्रीड़ां प्रवतग्रहमथोरवतम् | 

िस्त्रत्यागमथाघातं सन्तारंच विशेर्तः  || 

 
 

ಪುರಾಣರ್ಳಲ್ಲಿ ನದ ಸಂರಕ್ಷಣರಯನಪು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದರ 
 

8.     ದಾನ ಸಿವೀಕ್ರಿಸುವುದು 
9.     ಗೌರವವಿಲಿದ ವತಿನೆ 

10. ನದಿತೀರಕ್ಕೂಂತ ಬೆೀರೆ ಸಿಳವನುು ಉತತಮವೆಂದು 
ಘಕೀಷ್ಟಸುವುದು 

11.   ಬೆೀರೆ ಸಿಳವನುು ನದಿತೀರದೆಕಂದಿಗೆ ಹೆಕೀಲ್ಲಸುವುದು 
12.   ತನು ಬ್ಟ್ೆಿಗಳನುು ಬಸಾಡುವುದು 
13.   ಯಾವುದೆೀ ಪಾರಣಿಗೆ ಕ್ಕರುಕ್ುಳ ನಿೀಡುವುದು 
14.   ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಗದದಲ ಮಾಡುವುದು 
ಈ ಶ್ೆ ಿೀಕ್ದಲ್ಲಿ 'ಗಂಗಾ' ಎಂದರೆ ಎಲಿ ನದಿಗಳನಕು 
ಸಕಚಿಸುವಂತ್ೆ ಕಾಣುತತದೆ. ನಾವು ನಮಮ ನದಿಗಳನುು ಈ 

ರಿೀತಯಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿದರೆ, ಅವು ಎಂದಿಗಕ ಸವಚಛವಾಗಿಯೀ 
ಇರುತತವೆ. 
 

ಈ ಶ್ೆ ಿೀಕ್ವು ಗಂಗಾ ನದಿಯ ಸರ್ಮೀಪ 14 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುು 
ನಿಷ್ೆೀಧಿಸುತತದೆ, ಅವು ಹಿೀಗಿವೆ: 
 

1. ಮಲಮಕತರ ವಿಸಜಿನೆ 
2. ಬಾಯಮುಕ್ೂಳಸುವಿಕೆ 
3. ತಲೆ ತ್ೆಕಳೆಯುವುದು 
4. ಧಾರ್ಮಿಕ್ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳಂದ ಬ್ಳಕೆಯಾದ ವಸುತಗಳನುು 

ನದಿಗೆ ವಿಸಜಿನೆ ಮಾಡುವುದು 
5. ಮಾನವ ದೆೀಹದ ಕ್ಸವನುು ಒರೆಸಿ ಶುದಧಗೆಕಳಸುವುದು 
6. ಮಾನವ ಅಥವಾ ಪಾರಣಿಯ ಶವಗಳನುು ವಿಸಜಿನೆ 

ಮಾಡುವುದು 
7. ಯಾವುದೆೀ ರಿೀತಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೆಕಡಗಿಕೆಕಳುಳವುದು 
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